
Jedálny lístok " Sever, Priekopa, Sucany", pre obdobie 22.11.2021 až 28.11.2021.

Dátum Jedlo Druh jedla Alergény Hmotnost  (g)

22.11.2021 Ranajky Natierka hraskova (R) *; Kaiserka tuk.2 ks *; Caj ovocny * 1,7 51, 120, 250

Pondelok Desiata Jablka; Caj ovocny * 200, 250

Obed Pol Polievka sampinonova kremova * 1,7 250

Obed Hlj Kuracie maso po cinsky *; Ryza dusena *; Salat rajciakovy s paprikou a syrom * 144/54, 190, 130

Caj ovocny * 7 250

Olovrant Kiwi; Caj ovocny * 200, 250

Vecera I Rybie file na cesnaku a slanine *; Zemiaky varene *; Calamada *; Caj ovocny * 4,7,10 90, 250, 110, 250

23.11.2021 Ranajky Nátierka liptovská (R) *; Chlieb na ranajky *; Zeleninova obloha - redkovka * 60, 150, 24

Utorok Caj zeleny * 1,7 250

Desiata Hrusky; Caj zeleny * 200, 250

Obed Pol Polievka slovenska sajtlava * 1,9 250

Obed Hlj Rostenka viedenská *; Tarhona dusena *; Salat cviklovy s chrenom *; Caj zeleny * 1 152/52, 210, 110, 250

Olovrant Jogurt ovocny *; Caj zeleny * 7 100, 250

Vecera I Granadiersky pochod s údenou slaninou *; Kysla uhorka * ; Caj zeleny * 1 350, 100, 250

24.11.2021 Ranajky Maslo (R) *; Sucha salama *; Pecivo celozrnne 2 ks *; Zeleninova obloha - rajciaky * 45, 25, 120, 36

Streda Caj cierny s citronom * 1 250

Desiata Pomarance; Caj cierny s citronom * 250, 250

Obed Pol Polievka ragu * 1,3,7,9 250/15

Obed Hlj Bryndzove pirohy zemiakove - hlbokomrazene *; Zakysanka; Caj cierny s citronom * 7 240, 250, 250

Olovrant Mandarinky; Caj cierny s citronom * 200, 250

Vecera I Kuraci rarasik *; Ryza dusena s kukuricou *; Caj cierny s citronom * 7 100, 190, 250

25.11.2021 Ranajky Natierka z trescej pecene (R) *; Pecivo 2 ks *; Zeleninova obloha - kapia 60, 100, 23

Štvrtok Caj bylinkovy * 1,4 250

Desiata Banany; Caj bylinkovy * 250, 250

Obed Pol Polievka cesnakova so zemiakmi a udenym syrom tofu * 1,6 250

Obed Hlj Hovadzie po zahoracky *; Chlieb k privarku *; Caj bylinkovy * 1 250/52, 100, 250

Olovrant Mliecna ryza ; Caj bylinkovy * 7 150, 250

Vecera I Bravcove pliecko po neapolsky *; Caj bylinkovy * 324/54, 250

26.11.2021 Ranajky Závin *; Mlieko ochutene *; Caj zeleny * 1,7 150, 250, 250

Piatok Desiata Hrusky; Caj zeleny * 200, 250

Obed Pol Polievka sosovicova so zeleninou * 1,9 250

Obed Hlj Svedsky rezen *; Zemiaky opekane *; Salat z cervenej kapusty *; Caj zeleny * 1,7 134/54, 250, 110, 250

Olovrant Detska vyziva; Caj zeleny * 115, 250

Vecera I Pasteta; Pecivo celozrnne 2 ks *; Caj zeleny * 1 100, 120, 250

Zmeny na jedálnom lístku vyhradené

1: obilniny, 3: vajcia, 4: ryby, 6: sojove zrna, 7: mlieko, 9: zeler, 10: horcica

Riaditel Referent Hlavná

zariadenia stravovania kuchárka Zdravotnik


