Januar 2022

DSS META MARTIN



OSLAVA NARODENIN

V mesiaci januar viaceri z nas oslavili narodeniny a preto sme ich chceli aj

patricne oslavit' na narodeninovej party, ktora sa niesla v znameni uletenych

kostymov a dobrej zabavy.




SNOEZELEN

V mesiaci januar sme vyuzivali aj nasu snoezelen miestnost’, aby sme si oddychli
a poriadne zrelaxovali.




POTULKY PO LIPOVCI

Prijemné zimné pocasie nam umoznilo vyrazit’ Si do prirody a poprechadzat’ sa po okoli Lipovca.




BEZKOVANIE

Koniec januara priniesol so sebou idealne pocasie na bezkovanie a tak sme

nevahali a vybehli sa pobezkovat’ na ihrisko. Niektorym nam to islo hned’




ZIMNA DEKORACIA

Dna 12. 01. 2022 sme sa pustili do vyroby zimnej dekoracie. Ako zakladny
material sme zvolili alobal. Do aktivity sa zapojili PSS s vysokou mierou
podpory a precvicili si pri tom jemnu motoriku a schopnost’ sustredit’ sa.




ATELIER KOCUR

25.1.2022 sme navstivili vystavu instalovana v Turdianskej galérii Martin — TRIENALE UMENIA KNIHY
MARTIN.

Po prehliadke sme tvorili grafiku z pismenami Vv ateliéri Kocur.




PRACA V KUCHYNKE

V januari sme sa po dlhsej prestavke vratili do nasej kuchynky. Rozhodli sme
sa pre pripravu slaného pokrmu. Na internete sme si spolo¢ne nasli recept na
pripravu zemiakovych krokiet, ktoré sa nam vydarili.




VYTVARNE AKTIVITY PSS S VYSOKOU
MIEROU PODPORY

Dna 27. 01. 2022 sme na tému ,,zimna no¢na krajina“ vytvorili par obrazkov za pomoci
novinového papiera, vaty a vykresu. Aktivita bola ur¢ena pre PSS s vysokou mierou
podpory aby si pri nej precvicili jemnt motoriku a predstavivost’
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VYROBA HABARIEK

Ked’ze Vianoce uz mame za sebou a viano¢né stromceky uz splnili svoj ucel

tak sme vyuzili vrcholce stromc¢eka na vyrobu habariek.




TVORIVE DIELNE V CVC

Po dlhom &ase sme navstivili tvorivé dielne v CVC. Vyrabali sme pozdravy na Valentina.
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VTACIKY V ZIME

V nedel'u 30.1.2022 sme sa rozpravali 0 tom ako m6zeme pomodct” vtakom
prezit’ zimu. Vyrobili sme z orechov a plastovej flase kimidlo, ktoré bude visiet’
v zdhrade na jabloni. Aktivitu sme si spestrili aj vytvarnou pracou na danu tému.
Sest’ PSS sa zapojilo do tejto aktivity, urobili pekné prace, ktoré sme vystavili
na nastenkach a skraslili si nase SZ




