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CYKLOPOTULKY A OPEKACKA

Dna 03.08.2022 sme sa vybrali na bicykloch objavovat krasy mesta Martin. Previezli sme sa
v peknom prostredi po cyklochodnikoch. Zasportovali Si a po navrate doplnili sily pri

spolo¢nej opekacke.




ATELIER KOCUR

Navstevu ateliéra Sme ponali netradi¢ne. Presli Sme S mesto a oboznamili Sme sas
historickymi budovami a miestami v nasom meste. V ateliéri Sme vyrabali drevené privesky




VERNISAZ VYTVARNYCH PRAC TOMASA HROZIENCIKA

Dna 19.7. 2022 sme uskuto€nili zahradnu vernisaz vytvarnych prac Tomasa
Hroziencika. Predstavil nam svoje prace, obcerstvili Sme sa pohostenim a prijemne

sme sa zabavili.




TURISTICKA VYCHADZKA ZATURCIE — SALAS

Dna 25.8. 2022 sme absolvovali turistikii vychadzku do Zaturcia na
salas, kde sme vydeli kus prirody.




STAROSLIVOST O DOMACNOST

Utorok a piatok su dva dni v tyzdni, kedy nase PSS upratuji 1zby
a spolo¢né priestory zariadenia. Okrem toho denne v kuchyni
umyvaju riad, starajut sa 0 cistotu Vv kuchyni, jedalni ale @
V kuipel'niach ana toaletach.




DEN OBCE LIPOVEC

Dna 13. 08. 2022 sme sa zucastnili dina obce
Lipovec a pripravili sme s tam g predajny stanok
SnaSimi vyrobkami.




KONCERT - DESMOD

Dna 19. 08. 2022 sme sa zabavili na vynikajicom koncerte skupiny Desmod a ked’Zze
pozname g viaceré pesnicky tak sme sl g paradne zaspievali.




PRACOVNE ZRUCNOSTI - PECENIE

Dna 16.08.2022 sme s upiekli sviezi cuketovy kolac. PrecviCili sme S pritom pracovné
zru¢nosti.




ZACINAME STRENINGAMI VNOVYCH SPORTOCH

V auguste sme na prevadzke Martin zacali S tréningami VvV novych Sportoch: vrh gul'ou
a chodza. Pod odbornym vedenim trénera S tieto Sporty ziskali Coraz viac nadsenych
Klientov. S tréningami budeme pokracovat’ g nainych prevadzkach.




KERAMICKA DIELNA

Aj ked’ je horace leto v plnom prude, nezahal’ali sme a s chutou sme sa pustili do prace s

hlinou. Vyrobili sme par dekoracii pre potesenie oka i duse. Vysledok nas velmi tesil a
motivoval do d’alsej roboty.




OBRAZKY Z0O SUSENYCH KVETOV

20.8.2022 sme stravili prijemné chvile pri nalepovani susenych
kvetov na papier. Podklad sme zvolili tmavy aby sme dosiahli

kontrast. Kvety sme s dopredu natrhali a vysusili. Aktivity sa
zucCastnili Styri PSS.




VIKENDOVA ZABAVA

Vikendova letna diskotéka dna 20. 08. 202 na odviazanie navodila usmevy a dobri naladu

arytmickou hudbou prilakala do tane¢ného kola vacsinu.




AUGUST NA PREVADZKE MARTIN

Mesiac august bol plny r6znych aktivit . Niektoré boli pokracovanim Letnej Skoly, niektorée sa udiali
uplne spontanne. Maliari mal'ovanim zdobili dvere dielnicky v interiéri DSS.

Ostatni sa u¢ili spracovavat votiavu levandul'u. Kvety ususenej levandule oddel'ovali od stopky. Sitim
sa pripravili vrecuska, do ktorych nasledne sypali drobné kvietky. Ozdobné vonavé vrecka sa dozdobili
malovanim akrylovymi perami
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Ostatni sa ucili spracovavat’ vonavu levandulu. Kvety ususenej levandule oddel'ovali od
stopky. Sitim sa pripravili vrecuska, do ktorych nasledne sypali drobné kvietky. Ozdobné
vonavé vrecka sa dozdobili malovanim akrylovymi perami.

]




V auguste sme dokoncili svoj vlastny herbar kvitntcich rastlin. Kto mal chut’ a jedno tricko
navyse, mohol si ho pomal’ovat’ .




Piekol sa kolac z plodov zahrady.




Chodili sme na vylety a prechadzky do okolia. Poc¢as hortcich dni sme sa boli obcerstvit’ v
reStauracii.
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Aby sme si udrziavali nasu peknu zahradu , bolo sa o fiu treba postarat’. No a tiez v negl g
trochu porelaxovat’.




Navstivili sme nase mesto Martin a hladali sme historické budovy.
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