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Grilovacka v SZ

Nase PSS uz dlhsie hovorili, Zze maju radi grilované dobroty.
Tak sme sa rozhodli, Ze Sl tie dobroty na grile urobime.




Vytvarné aktivity

V dinoch 06. 07., 08. 07. a 26. 07. 2022 sme sa venovali vytvarnym aktivitam.
Precvicili sme si jemnt motoriku a fantaziu




Praca s kvetmi

Dna 2.7.2022 sa 4 PSS venovali trhaniu vonavych, farebnych kvetov
a listov. Potom ich noznicami upravili na pozadovany rozmer a vlozili ich
do knih nalisovanie. Neskor z nich pripraviapekné obrazky.




Koncert Rock&Roll kapely

Dna 08. 07. 2022 nas prijemny teply vecer vytiahol von do mesta na prechadzku po
pesg zéne, kde sme s spravili pamatné foto pri fontanke a v parku. Zaroven sme
vysli g za kulturou na vystapenie "The Rockin'Balls'. Kapela nas svojim
energickym vystupenim a zndmymi rock&roll-ovymi hitmi dostala z laviciek na
nohy a priniesla ném nesputanu zabavu aradost’ z tanca.




SU tovsky vodopad

Dfa 14.7. sme sa vybrali na vylet k Sutovskému
vodopadu. Aj ked sme toto miesto mnohi v minulosti
navstivili, pohlad na krasu doliny, jej zakutia a hukot
majestatneho Sttovského vodopadu, v nas vzdy vyvola
uzas a udiv. Na ceste spat sme sa posilnili na chate
"Fatranka" a dalej sme pokracovali k lomu, aby sme sa
pokochali a poniektori aj osviezili v krasnom

prirodnom kupalisku s priezra¢nou vodou tyrkysove)
farby.
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Tvorive aktivity, praca v zahrade

Sobotu sme si spestrili pracou s farebnym papierom a pracou v zahrade. PSS
obkredlili maketu, vystrihli tvary analepili na papier. Vytvorili pekné farebné
obrazky a precvicili si jemn motoriku.




Gader

14.7.22 kamarati z Priekopy navstivili Gadersku dolinu.
Uzili sme si ju aj s nasimi pohoddkmi. Presli sme sa
dolinou, pocuvali sme spev vtakov, Sumenie potoka

a pozorovali sme motyle.




Grilovacka aj v DSS Lipovec

Dna 20. 07. 2022 sme si
sprijemnili doobedie
posedenim na dvore
a grilovanim klobasok.




Kino v Martine

Dna 21. 07. 2022 sme si i$li pozriet do kina dobrodruzny film o malom tigrovi.
Z filmu sme boli nadseni.




Oslava 60. rokov

Diia 22. 07. 2022 sa konala oslava zivotného jubilea nasej Janky. Cely tyzderi sa
niesol v znameni priprav na oslavu. Piekla sa torta, vyrabali sa ozdoby.




Kolky

Dna 25. 07. 2022 sme si zahrali turnaj v kolkarni v Priekope. Najskor sme sa
museli rozcvicit’ ked’Zze sme uz ddvno nehrali kolky. Po rozohrani nam to uz
vsetkym islo dobre.




Velky Krivan - Chleb

Dnia 28. 07. 2022 sme pokracovali v turistickom duchu. Ako ciel cesty sme si
zvolili Velky Krivan. Lanovkou sme sa dopravili do Snilovského sedla. Odtial
sme sa po turistickej znacke vybrali na Krivar.




Chlapci v pracovnej dielni vyrabali aj veci potrebné pri
uprave terasy DSS. Na kvetindce v ktorych pestujeme
letné kvety vyrobili kovové drziaky.




Dal$ou velmi peknou aktivitou bola vyroba ru¢ne
robeného papiera. Kazdy PSS prilozil ruku k dielu.
Trhali, triedili, mieSali, ukladali na sito, zdobili a susili.




PSS sa velmi potesili aj vyrobe bizutérie, konkrétne
vyrobe naramkov. K dispozicii mali koralky rézne;
velkosti . Prispdésobend bola aj hrabka gumicky

vzhladom na ich jemnomotorické zru¢nosti.
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Okrem pracovnych aktivit sa aj Sportovalo. Usporiadali
sme kolkovy turnaj a stolnotenisovy turnaj.
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S dobrou naladou sa Sportovalo aj na dvore DSS, zabava
s loptami . Nie je mesiac, kedy by sme neoslavovali
meniny alebo narodeniny.




Navsteva centra mesta so stru¢nym popisom dodlezitych
miest, inStitucii a budov. Navsteva v muzeu Andrea
Kmeta. Prehliadka muzea prebiehala s velkym zaujmom

nasich PSS.




Na dvore DSS sme si vyrabali zdravy ovocny spiz. PSS si
sami ovocie nakrajali aj napichli na Spajdlu. Popri
zdravom ovoci sme si grilovali marshmallow. Urobili sme
si tak netradi¢nu grilovacku.




Toto leto sme zah4jili maratén spolocenskych hier. Pocas
hier je vZdy dobra a vesela atmosféra. Novinkou boli
krasne drevené sachy. Do hier sa zapojili snad vsetci.




Rozhodli sme sa vyrobit si herbar kvitnucich rastlin.
Sucastou vychadzky bola navsteva arboréta v MT, zber
rastlin, lisovanie, pisanie ndazvov, laminovanie atd.
Dokoncenie planujeme az na mesiac august. Vtedy
dostane herbar kone¢nu podobu.




Kolky

V ramci letnych workshopov sme si zasutazili v kolkoch.
Vytvorili sme si r6znorodé druzstva a pomerali sily.

Uzili sme si vela dobrej zabavy.




