DOMOV SOCIALNYCH SLUZIEB META
MARTIN



STAVIAME MA)

Rozhodli sme sa, Ze si na privitanie jari postavime mdj, ktory nadm zaroven bude zdobit’ nas vchod do
DSS.




TVORIVE AKTIVITY

Prvého maja sme sa pustili do rekonstrukcie fotoramiku. Ramik sme olepili gombikmi a vloZzili sme do
neho fotku. 02. 05. 2022 sme zo zbytku postrahanych ceruziek vytvorili obrazok zeny lepenim na
papier avlozili sme ho do ramu . 11. 05. 2022 sme tvorili motyl'ov




TURISTICKA VYCHADZKA

Turisticka vychadzka na letisko v Tom¢anoch. Vnimanie rozkvitnutej prirody. Prehliadka letiska.
Navsteva arealu SIM. Pesia vychadzka za zvieratami.




JARNE PRACE V ZAHRADE

Starostlivost’ o interiérové kvety, kvety zahradne, crepnikové. Skrasl'ovanie terasy DS.S




PRACA NA ZAHRADE DSS LIPOVEC

Od zaciatku maja sa venujeme starostlivosti o zéhradku a zahony. Zasadili sme
kvietky, vycistili obrubniky, pozametali a podl'a potreby polievali zahradu.




PECENIE LIPTOVSKEHO METENIKA, VYCHADZKA
K JAZIERKU

Kym jedna skupina piekla liptovsky metenik, druha skupina bola na vychadzke pri jazierku.




OSLAVA MENIN MONIKY

Dna 07.05. 2022 sme oslavili meniny nasej milej Moniky. Nechybala krasne
vyzdobena tortiCka so Smolinkou, ktora sa Monike velmi pacila. Po gratulaciach
a spolocnej fotke sme sa pohostili a pripili si na zdravie nasej oslavenkyne. O
zabavu a spev s hudobnym doprovodom sa postarali: Palko - hrou na akordeodn

a DJ Risko.




PRECHADZKA ONTARIO

Dna 12. 05. 2022 sme vyuzili prijemné slnecn¢
pocasie na prechadzku smerom na Ontario




OPEKACKA

V piatok 13.05.2022 sme zahajili letni sezonu opekackou. Najskor sme s
pripravili ohnisko, trochu ho posunuli a vycistili. Opekali sme spekaciky a pritom
sme aspon popalili suché konare a vyci.stili S zahradu




ATELIER KOCUR

17.05. 2022 sme navstivili Ateliér Kocur a zaujimavé interaktivne miestnosti, kde sme sa
prijemne zabavili.




PRIPRAVA OBEDOVEHO MENU

Dna 24. 05. 2022 sme sa opat pustili do varenia. Tentokrat sSme si pripravili placky
Smiskom a so syrom. Precvicili sme SI pracovné zrucnosti, sebaobsluzné aktivity.




NAVSTEVA KNIZNICE

N4vsteva hudobného oddelenia v kniznici v Martine. Citanie a kratka prednaska v kniznici
na tému ,, Maj mesiac lasky*.




MARTINSKA CELOROCNA OLYMPIADA
REKREACNYCH SPORTOVCOY

Sportovkyna Vladimira Van¢ova z prevadzky Priekopa tspesne reprezentovala DSS
Meéta na Martinskg celoro¢nej olympiade rekreaénych Sportovcov. V ramci bezeckych
pretekoch na trati 1 km obsadila krasne 1. miesto vo svojg kategorii. Tym potvrdila
svoju dobrt kondiciu a pripravenost’ nabliziace saNarodné hry Specialnych olympiad.




EUROPSKY FUTBALOVY TYZDEN SPECIALNYCH
OLYMPIAD

Aj $portovci z DSS Méta sa zapojili do Eurdpskeho futbalového tyzdia Specialnych
olympiad. 26.5.2022 na futbalovom ihrisku na Lipovci sa uskutoc¢nil futbalovy zapas medzi
jednotlivymi prevadzkami. Sportovci S otestovali svoje futbalové zrudnosti, zmysel pre
kolektlvnu hru afalr play. Najlepsie druzstvo, futbalisti z Priekopy, boli ocenené putovnym




PARADNY DEN

Dia 27. 05. 2022 sme sa zudastnili PARADNEHO DNA 12, ktory organizovala
Spojena $kola v Ziline. Zabavili sme sa pri roznych sutaziach ako beh okolo
kuzeliek, hokejbal, boccia, ale g jazdou nakolobezke okolo kuzeliek.




POHYBOVE AKTIVITY NA IHRISKU

Dna 26. 05. 2022 sme s zacvicili ha posilnovacich strojoch naihrisku. Aktivity sa
zucastnili PSS s vysokou g nizkou mierou podpory.




KOLKARSKY TURNAJ

Po dlhom case sme sa opét” stretli na turngji v kolkoch, ktory organizoval primator mesta
Turcianske Teplice.. VeI'mi pekne mu d’akujeme za Sportovo stravené dopoludnie.




MAJ 2022 PRIPRAVA NA NARODNE HRY
SPECIALNYCH OLYMPIAD

7 $portovei DSS Méta - ¢lenovia Specialnych olympiad Slovensko- pokra¢uju v priprave na Narodné

hry Specialnych olympiad Slovensko, ktoré sa uskutoénia v Banskej Bystrici od 12. - 14. 6.2022. Nasi

Sportovci budu sutazit’ v Sportoch boccia a atletika. Drzme im palce.




