


OSLAVA NARODENIN

Datum: 02. 09. 2022

Tento den sme pripravili oslavu pre nasho Hubka, ked’ze oslavoval okruhliny ,,40¢. Pripravili sme

pre neho tortu a oslavu, na ktora boli pozvani vsetci PSS g zamestnanci. Vsetci sSme sa paradne
zabavili.




September zacal pracovne. Zacali Sme pripravovat’ vyrobky na vystavu, ktora vSak bola zrusena.
Neodradilo nas to a pracovali sme d’alej a d’alej ... a pracovat’ stale budeme. Hlina ,textil, drevo
amnoho d’al$ich materidlov ¢aka na spracovanie.




SPORTUJEME

Okrem prace sa trochu vytesujeme g Vv rdoznych Sportovo pohybovych aktivitach. Ked’ je pekné
pocasie venujeme sa kolkam. V poobednych hodinach si zahrame stolny tenis, tiez pokracujeme
Vv cviCeni jogy, ktorg sucast'ou su g dychové cvicenia arelaxacia pri hudbe.
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PRACOVNE ZRUCNOSTI — PECENIE, VARENIE

Datum: 03. 09. 2022

Aby sme si sprijemnili posedenie pri kdve upiekli sme si kola¢ z €ernic.
Datum: 05. 09. 2022
Z jablk sme si zase pripravili ovocny kompot.




RACOVNE ZRUCNOSTI — STAROSTLIVOST O KVETY

Datum: 04. 09. 2022, 08. 09. 2022

Ked'Ze sa nam dari pestovat’ kvety a pekne sa nam rozrastli bolo potrebné ich popresadzat’.

O aktivitu sa stara PSS s vysokou mierou podpory.

Sezona kvitnutia nechtika nam uz konéi bolo potrebné pozbierat’ semiacka, aby nam robil radost’
g narok apozbierat’ posledné lupene z kvietkov.




VYCHADZKY DO OKOLIA

Datum: 06. 09. 2022,09.09.2022, 21.09.2022
Pekné pocasie sme vyuzili na prechadzky po okoli. Prechadzku na jazierko Siroka sme spojili
S hl'adanim prirodn¢ho materidlu, ktory vyuzijeme narézne dekoracie atvorive prace.

Vybrali sme sa g do Vritok, kde sme si posedeli na kolaciku a kavicke. Domov sme sa vratili
peso len skoda, ze nam prsalo.




SUSIME BYLINKY

Datum: 08. 09. 2022

Dopoludnia sme robili kyticky z levandule a pripravovali Salviu na susenie. Do aktivity sa zapojili
PSS s vysokou mierou podpory.




TVORIVE AKTIVITY

Datum: 13. 09. 2022

Pustili sme sa do skraslenia chodieb vyrobou obrazov z r6znych druhov materialov.
Precvicili sme s pritom jemnt motoriku a predstavivost. Ako zakladny material sme
zvolili vinu, bavinky, spagat a drevo. Okrem obrazov sme zdobili g Sperkovnice




TRENING - VRH GULLOU

Déatum: 07. 09. 2022

Spolu s trénerom Specialnych olympiad Slovensko sme precvi¢ovali vrh gulou. Do tréningu sa
zapojili PSS s nizkou mierou podpory a vysledky niektorych PSS pozitivne prekvapili. Stravili
sme pritom prijemne dopoludnie.




RELAX SCVICENIM

Datum: 07. 09. 2022

Popoludni sme si spolu s PSS s vysokou mierou podpory isli zacvic¢it' na posiliiovacich strojoch a
zakopali si g loptou do brany. Vel'mi sanam pacilo.




MARTINSKY JARMOK

Datum: 22. 09. 2022
Spolu s PSS sme boli pozriet’, ovonat’, in§pirovat’ sa, aj zaspievat si s Kandra¢ovcami

na Martinskom jarmoku. Bolo 0zaj na ¢o pozerat’ a vyborne sme sa zabavili.




VYLET CUTKOVSKA DOLINA

Na koniec leta sme sa vybrali na vylet cez Hrabovo do
Cutkovskej doliny. Pogasie nam prialo, nasli sme huby, pozreli
sme s jazierka a presli Sme sa krasnou prirodou.
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JESENNE PRACE NA ZAHRADE

Nasa zahrada potrebuje neustalu pomoc naupravu a skrasl'ovanie. Preto saspolo¢ne
zapajame do réznych zahradnych prac.




ZELEZNICNE MUZEUM

21.9.2022 sme navstivili mizeum VO Vratkach, kde sme s prezreli docasnu expoziciu
malych modelov a dozvedeli sme sanieco 0 historii mesta Vrutky.




SADENIE BRECTANU A PRIPRAVA NA ZIMU

Dna 18.9.2022 sme spolo¢ne s dvomi PSS vyrylovali jamu okolo nasho stromu v zahrade a
vypleli sme travu. Potom sme s brectan, ktory uz bol zakoreneny, narezali na pozadovanu
velkost’, zasadili ho a poliali. Dufajme, ze sa jednotlivé rastliny uchytia a brec¢tan vyrastie do
krasy.

Diia 25.9.2022 sa 6 PSS pustilo do ¢&istenia zahrady v SZ Sucany. Spolo¢ne zbierali a vyhrabavali
konare, ktoré postupne prikladali na ohen. Pri praci sa zahriali, ale g tak im dobre padlo zohriat
sa pri ohniku a povzbudit’ sapopijanim vonavej kavy.




ZBIERANIE ORECHOV

Dna 29.9.2022 sa 6 PSS zucastnilo spolocnej aktivity. Zbierali
orechy, ktoré budt sluzit ako rdzne dekoracie. Cast’ orechov je
uréena na vianoéné peéenie v SZ Sucany, ae g pre domace Vv




