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1. Vizia, poslanie, ciele

DSS Meéta ako zariadenie poskytujuce socidlne sluzby klientom s mentalnym postihnutim v
regione Turca, po vytyCeni jasnej vizie a cielov v roku 2017, si za hlavnu prioritu zvolila
zvysit kvalitu poskytovanych sluzieb, socialneho poradenstva a socialnej prevencie.

Nasou snahou bolo, je aj bude zabezpecit' v regione Turca, pristupnost’ socialnej sluzby,
variabilnost’ a flexibilnost” ponukanych sluzieb, ktoré zodpovedaju individudlnym potrebam
klienta.

Z dévodu zvysujucich sa narokov na kvalitu poskytovanych socidlnych sluzieb sme zaviedli
manazment kvality do riadenia procesu poskytovania socidlnych sluzieb. Prvé vystupy ndm
dokazuju, ze zavadzanie manazérstva kvality napomaha Standardizovat’ procesy, vypracovat
jednotni dokumentéciu a jasne formulovat’ strategické smerovanie zariadenia.

Hlavnym motivom ostdva snaha o transforméciu a postupnu deinstitucionalizaciu socidlnych
sluzieb, postupni zmenu koncepcie a pristupu k socialnym sluzbam v porovnani s
minulostou, uspokojovanie individudlnych potrieb, vytvaranie takych podmienok v
socidlnych sluzbéach, ktoré by sa ¢o najviac priblizovali doméacemu prostrediu a uplatiiovaniu
principov rodinnej komunity. Cielom naSich viacerych dlhodobych aktivit je opédtovné
zaclenovanie l'udi s mentalnym postihnutim do spoloc¢nosti a ich podpore v participacii na
zivote komunity. Viziou do budicna je postupne prisposobovat’ svoju ¢innost’ aj poskytované
sluzby nizsie uvedenym ciel'om, so zohl'adnenim moznosti a podmienok zariadenia. Poslanie
a viziu realizujeme prostrednictvom cielenych aktivit smerom ku klientom zariadenia,

systematickym vzdelavanim zamestnancov a aktivitim smerom k verejnosti.

Vizia DSS Méta

Poskytovanim socidlnych sluzieb v prirodzenych podmienkach a potrebnou podporou

dosiahnesvoju m é tu kazdy.
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Podlanie DSS M éta
Poskytovat’ socialne sluzby komunitného charakteru, ktoré umoziiuji zmysluplné zitie
atravenie vol'ného Casu s vyuzitim ich prirodzenych zdrojov a primerang podpory, s cielom

pripravit’ ich na samostatny zivot ako rovnocennych obc¢anov tejto spolocnosti.

Ciele DSS Méta

. Nastavit’ spravne hodnoty organizacie

. Ziskavat nové poznatky a skusenosti zo socidlnej prace

o Nastavit’ vzdelavanie zamestnancov smerujuce k naplneniu poslania

o Rozsirit’ doterajsiu siet’ institacii spolupracujucich pri uzatvarani prilezitosti pre ludi
S postihnutim

J Nastavit’ a realizovat’ socialne sluzby podl'a individualnych potrieb PSS

. Poskytovat’ podporu PSS pri uplatiiovani prav a pravom chranenych zdujmov

. Informovat’ PSS o moznostiach smerujucich ku skvalitneniu ich Zivota na spolo¢nych
komunitach

o Viest’ PSS k spoluzodpovednosti ak slobodnému spolurozhodovaniu

o Vytvorit’ siet’ spoluprace s dobrovolnikmi

J U¢it’ PSS osvojovat’ a udrziavat’ si pracovné navyky

. Hl'adat’ moZnosti na vytvorenie chranenych pracovnych miest

. Podporovat’ zaujmové aktivity PSS

. Podporovat’ spolupracu s rodinnymi prislu$nikmi pri napiiiani osobnych ciel'ov PSS
aposlaniaDSS

. Vytvorit’ novt socialnu sluzbu terénneho charakteru akou je podpora samostatného

byvania, ako i novych Specializovanych sluzieb pre imobilnych, autistov ako i prijimatel'ov

s vysokou mierou podpory.
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2. Sidlo, vznik a historia
DSS Méta poskytuje komplexné socidlne sluzby dospelym mentalne postihnutym obéanom
Spridruzenymi duSevnymi poruchami a poruchami spravania vo svojich piatich
prevadzkach:
J. Palkovica 4010/1, Martin — prevadzka DSS Sever
Mednanského 2402/48, Martin — prevadzka DSS Priekopa
Pod kanalom 5/6, Lipovec — prevadzka DSS Lipovec
Ing. Kozucha 1158/7, Sudany - prevadzka Specializované zariadenie Su¢any
Pod kanalom 46/5, Lipovec - prevadzka Zariadenie podporovaného byvania Lipovec

Administrativno - hospodarske sidlo DSS Méta Martin sa nachddza na adrese J. Palkovica

4010/1, Martin.

Vznik a histéoria DSS Méta Martin

11.11.1991 — bol otvoreny Ustav socialnej starostlivosti premladez v Martine na Ul.

Pionierov 1. Zabezpecoval denny a tyZdenny pobyt.

1.7.1998 — bol zriadovacou listinou zriadeny Domov socidlnych sluzieb pre deti

adospelych pod spravou Krajského uradu v Ziline.

1.1.2004 - prechod Domova socialnych sluzieb pre deti a dospelych do zriadovatel'skej

posobnosti Zilinského samospravneho kraja.

1.1.2005 - priradenie Domova socialnych sluzieb pre deti a dospelych, Medianského 48 ,
Priekopak DSS Martin. V DSS Priekopa sa poskytuje denny pobyt.
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1.7.2008 — priradenie Domova socialnych sluzieb pre deti a dospelych, Pod kanalom 5,
Vratky — Lipovec k DSS Martin. DSS Lipovec poskytuje denny a celoro¢ny pobyt.

1.6.2010 — zmena nazvu Domov socialnych sluzieb M¢éta so sidlom organizicie UL

PalkoviCova 1, Martin.

1.5.2011 — otvorenie novej prevadzky Specializované zariadenie Sucany, ako sucast

Domova socialnych sluzieb Méta. SZ poskytuje celoroény pobyt pre Zeny.

1.12.2013 - otvorenie novej prevadzky Zariadenie podporovaného byvania Lipovec, ako

sucast’ Domova socialnych sluzieb Méta. ZPB poskytuje celoro¢ny pobyt pre muzov.
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3. Poskytovanie socialnych sluzieb

DSS Méta v Martine poskytuje socialne sluzby podla Zakona ¢. 448/2008 Z.z. o socidlnych
sluzbach a o zmene a doplneni zdkona ¢. 455/1991 Zb. o zivnostenskom podnikani
(zivnostensky zakon) v zneni neskor$ich predpisov(dalej len zakon ¢. 448/2008 Z. z.).
Socialna sluzba je odborna ¢innost, obsluzna ¢innost’ alebo d’alsia ¢innost’ alebo subor tychto
¢innosti, ktoré su zamerané na:

- Prevenciu vzniku nepriaznivej socialnej situdcie, rieSenie nepriaznivej socialnej
situdcie alebo zmiernenie nepriaznivej socialnej situacie fyzickej osoby, rodiny alebo
komunity

- Zachovanie, obnovu alebo rozvoj schopnosti fyzickej osoby viest’” samostatny Zivot

ana podporu jej zaclenenia do spolo¢nosti

Socidlna sluzba sa zameriava na rieSenie nepriaznivej socialnej situdcie z dovodu t'azkého
zdravotného postihnutia a nepriaznivého zdravotného stavu osdb odkazanym na pomoc inej
fyzickeg osoby.

Druh socialnej sluzby, forma socidlnej sluzby a rozsah poskytovania socialnej sluzby sa urcia
podl'a nepriaznivej socialnej situdcie a pri poskytovani socialnej sluzby v domove socialnych
sluzieb, zariadeni podporované¢ho byvania a V Specializovanom zariadeni aj podla stupiia

odkazanosti.

PSS musi mat” vydané Rozhodnutie o odkazanosti na socidlnu sluzbu na zaklade Posudku

0 odkazanosti na socidlnu sluzbu vydané samospravnym krajom.
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4. Prevadzkové podmienky

4.1 Prevadzka Sever

DSS Méta na ulici J. Palkovica 4010/1 sa nachddza v obytnej Casti sidliska Sever. V okoli je
vel'mi dobra dostupnost’ obc¢ianskej vybavenosti. Vo vzdialenosti 5 minat peSej chodze sa
nachadza plavaren, kde naSi prijimatelia jeden krat tyZdenne dochadzaji. Do centra mesta
Martin vedie cyklotrasa, je mozné sa tu dostat’ 20 mintitovou pesou chddzou alebo MHD.

V prevadzke Sever poskytujeme tyzdennt a ambulantni pobytovi formu socidlnej sluzby

prijimatelom s mentalnym postihnutim.

Prevadzka Sever ma dve budovy spojené
chodbou. V jednopodlaznej budove v pravo je
administrativno - hospodarske cast’, v ktorom
sidia : riaditelka DSS, ekonomka a

pracovnicka PAM, uctovnicka, veduca

. stravovacej prevadzky. Nachadza sa tu
kuchyna DSS, skladové ‘riestor.y, p‘rééovﬁa a Zehliaren.

Dvojpodlazna budova v l'avo sluzi prijimatelom. Jej vybavenie tvoria: dvoj a trojpostel'ové
izby, jedalen, spoloCenskd miestnost a miestnosti, ktoré sluZia na rozvoj pracovnych
zruénosti. Nachadza sa tu multifunkéna miestnost’ na dramatické a Sportové aktivity,
miestnosti na relaxaciu a rehabilitaciu. Vstup do budovy je bezbariérovy, pohyb v interiéri je
zabezpeceny schodolezom.

Nasou prioritou je individudlny pristup k
prijimatelom socialnej sluzby a timova
spolupraca. Prijimatelom socidlnej sluzby
Snizkou astrednou mierou podpory
pontkame  odborné vedenie  pri
osvojovani si sebaobsluznych, socialnych,

komunikacnych a pracovnych zru¢nosti.

Prijimatel'om s vysokou mierou podpory
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poskytujeme polohovanie, prebalovanie, kfmenie a rozvoj zmyslovych podnetov metodou
snoezelen terapie akratkymi vychddzkami do okolia. Spolo¢ne zvladame jednoduché
pracovné¢  ukony. Podporujeme primerani  verbdlnu ineverbalnu komunikaciu
adorozumievanie.

Nasa prevadzka je Specifickd tym, Ze pre naSich prijimatel'ov socialnej sluzby mame zriadenti
keramicku, vytvarnl a textilni dieliiu. Vyrdbame darcekové a dekoracné predmety najmi
Z keramickej hliny, mal'ujeme obrazy, tkdme koberceky. Nase vyrobky je mozné zakupit na

predajnych trhoch DSS Méta.

4.2 Prevadzka Priekopa

Domov socidlnych sluzieb zacal pisat’ svoju historiu v roku 1991, ked’ priestory byvalej
Zacharovej vily zacali sluzit’ klientom s mentalnym postihnutim.

Zariadenie sa nachadza v tichej a pokojnej mestskej Casti Martina - v Priekope. Poloha
zariadenia predurcuje dostupnost’ obCianskej vybavenosti Priekopy a mesta Vrutok, s ktorym
Priekopa susedi: mestska kniznica, poSta, zdkladna umeleckd Skola, obchody, Zelezni¢na
stanica, kolkaren.

Nachadzame sa v rodinnom dvojpodlaznom bezbariérovom dome. Zariadenie je Tl'ahko
dostupné z Martina a Vratok mestskou hromadnou dopravou. Zastavka MHD je v tesng
blizkosti ndsho zariadenia. Pred zariadenim sa nachadzaju dve vyhradené parkovacie miesta
uréené pre ZTP. Vyhodou nasej prevadzky je prilahla zihrada, kde v letnych mesiacoch
aktivne trdvime vela Casu.

V zariadeni poskytujeme ambulantnu
formu socidlnej  sluzby  mentdlne
postihnutym obCanom z Martina, Vrutok
ablizkeho okolia. Prijimatelom su
k dispozicii novo zrekons$truované
interiérové priestory, ktoré im umoziuju

rozvijat’ ich jedinecnost’ a nadanie.
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Pri praci s PSS vychadzame z individualnych poziadaviek a potrieb PSS aich rodinnych
prislusnikov, pricom rodinné prostredie ndsho zariadenia ndm lepSie umoznuje vytvarat
arozvijat’ partnersky vztah medzi zamestnancom, PSS arodinou, zalozeny na vzajomnej
dovere a podpore.

Velky doraz sa kladieme na socializaciu prijimatel'ov socialnych sluzieb.

Venujeme sa rozvoju a udrZiavaniu pracovnych zru€nosti, kde vyuzivame rozne techniky
amateridly ako hlinu, prirodny materidl. Vyrdbame uzitkové a dekorativne predmety.
Obl'tbena je technika kaSirovanie, praca s drevom. Umelecké citenie a hadanie PSS je
rozvijané v Zékladnej umeleckej Skole vo Vrutkach, kde navstevuju vytvarny odbor.

Velkt pozornost’ venujeme fyzickej kondicii PSS. UdrZiavaju si ju pravidelnym cvicenim na
beziacom pase. Chodime na kolkarske tréningy do Kolkarne v Martine — Priekope. Velké
uspechy méame v Okresnej kolkarskej lige zdravotne postihnutych. Plavecké tréningy
prebiehaju vo Fit klube na Hurbanove ulici v Martine. Zacali sme s bezeckymi tréningami.
Venujeme sa hre boccia. V zime chodime na bezky. Oblubené su kratke a dlhsie turistické
vychadzky. Navstevujeme muzea, galérie, kaviarne. Spozndvame krasu prirody a kultirne
pamiatky nielen ndsho regionu, ale aj celého Slovenska.

V naSej prevadzke vedieme PSS k ¢o moZno najvéacsej samostatnosti a to nacvikom zrucnosti
pre samostatny zivot. Kazdodenne st vedeni k pracam, ktoré smerujii k starostlivosti
0 domacnost’.

V zihrade naSej prevadzky hravame basketbal, futbal, petang, relaxujeme. Aj tu si PSS
vytvaraju pracovné navyky pri UdrZzbe zahrady: kosia rucnou kosackou, staraju sa

0 zeleninovy a kvetinovy zéhon.

10
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4.3 Prevadzka DSS Lipovec

DSS Meéta — prevadzku Lipovec najdete v pokojne
dedinke Lipovec v severnej ¢asti Tur¢ianskej kotliny.

Malebné prostredie podhorskej obce, rozlozenej po
oboch brehoch kanala Vahu, na Upiti Malej Fatry

obklopuji listnaté a zmieSané lesy, ¢o vytvara vhodné

podmienky na prechadzky po prirode a turistiku. Blizke
jazierko Siroka vytvara v lete priestor pre milovnikov
rybolovu. Zariadenie je rychlo a Pahko dostupné z Marting, zo Ziliny a pritom vzdialené od
ruchu a hektického tempa mesta. Do nasho zariadenia sa pohodlne dostanete mestskou
hromadnou dopravou priamo z Martina, alebo Vrutok.

Domov socialnych sluzieb zacal pisat’ historiu v
roku 1992. Vznikol rozsiahlou prestavbou byvalej
zakladnej Skoly a dostavbou realizovanou na
pozemkoch dvoch rodinnych domov.

V zariadeni poskytujeme celoro¢ni pobytova formu
mentalne postihnutym ob¢anom z Turca ablizkeho

okolia. Dvojpodlazna budova zariadenia je situovana

do priestoru velkej zéhrady s pristupovymi
chodnikmi. Prijimatelia su ubytovani v dvoj atrojlézkovych izbach. Hygienické zariadenia st
spolo¢né. Budova je ¢iasto¢ne debarierizovana.
Hlavnou ulohou DSS je nastavit’ kroky, ktoré¢ umoznia zvySenu dostupnost’ takych sluzieb pre
dospelé¢ osoby s mentdlnym a kombinovanym
postihnutim, ktoré PSS umoZnia Zivot v beznej
komunite spotrebnou mierou podpory v ich
samostatnosti a spolo¢enskej integracie.

Pri kaZzdodennom sprevadzani PSS vychadzame

Z individualnych poziadaviek PSS na socidlnu

11
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sluzbu, z primerane nastavenej miery podpory, odborného pristupu zamestnancov. Velky
doraz kladieme na spolupracu s rodinou.
Jedine¢nost’ sluzby je v realizacii Snoezelen terapie, v Specidlnej miestnosti vytvoreng pre

tento ucel.

4.4 Prevadzka SZ Sucany

Specializované zariadenie Su¢any bolo otvorené v roku 2011 ako $tvrta prevadzka DSS Méta
Martin.

Nachadza sa v najviac¢sej obci Turca
Vv Sucanoch, v udoli rieky Vah, asi 5 km
severovychodne od mesta Martin. Je
T'ahko a rychlo dostupné z Martina, Ziliny
| RuZzomberka, autobusom ¢i vlakom.
Napriek tomu, Ze cez obec prechddza
hlavny cestny tah, naSe zariadenie je

situované od jeho ruchu v tichej zastavbe

rodinnych domov na zaciatku obce.

V $pecializovanom zariadeni v Sucanoch poskytujeme celoroénii pobytova formu
starostlivosti prijimatel’kam socialnej sluzby, ktoré si odkazané na pomoc a podporu inej
fyzickgl osoby v roznych oblastiach Zivota a maji zdravotné postihnutie. Kapacita zariadenia
je pre 8 Zien.

Specializované zariadenie je koncipované tak, aby sa starostlivost’ poskytovala na komunitnej
urovni. Prijimatel’ky socialnych sluzieb Ziju v dvojpodlaznom rodinnom dome. Ubytovanie
poskytujeme V Styroch dvojlozkovych izbach. Na kazdom z poschodi su hygienické
zariadenia (toaleta skuapelnou). Okolo rodinného domu je velka zahrada, ktora poskytuje
dostatok priestoru pre rozvoj pracovnych zru¢nosti a volnofasovi ¢innost’ prijimateliek
socialnych sluzieb.

Bezbariérovost nie je zabezpecend, poschodia st spojené schodiskom.

12
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V blizkosti zariadenia je dobrd obcCianska vybavenost, obchody, lekaren, zdravotnicke
zariadenie, kostol, autobusova zastavka, Zeleznicna stanica. Dostupnost’ do 15 az 20 minut
pesou chddzou.

Cielom poskytovania socidlnej sluzby v naSom zariadeni je vytvorenie takého zivotného
priestoru prijimatel’kdm socidlnej sluzby, ktoré sa v ¢o najviacSej moznej miere priblizuje
rodinnému prostrediu, a dava im moznost’ prezit' plnohodnotny a inkluzivny zivot v beznej

spolo¢nosti s vyuzitim ich prirodzenych zdrojov a primerangl miery podpory.

4.5 Prevadzka ZPB Lipovec

Zariadenie podporovaného byvania /ZPB/ poskytujice socidlne sluzby celorocnou pobytovou
formou vzniklo vroku 2013 ako piata
prevadzka DSS Meéta s cielom vytvorit
podmienky pre prijimatel'ov, ktori i napriek
svojmu postihnutiu tuZia vo svojom Zzivote
napliat’ obycajné potreby. Zariadenie

podporovaného byvania sa nachadza

- Vv obci Lipovec v areali domova socialnych
__‘ sluzieb.

V ZPB byva jedna pani a sedem panov Smentalnym postihnutim, ktori si osvojujli zru¢nosti
pre samostatné byvanie. Budova, v ktorgj poskytujeme sluzbu podporovaného byvania je
dvojposchodova. Izby su dvojpostel'ové. Na kazdom poschodi je kupelna s WC. K dispozicii

je spolocna kuchyna a obyvacia izba. Budova je bariérova, do obytnej Casti veda schody.

Pani v ZPB zijii normalny zivot. Doobeda pracuju v pracovnej dielni, aebo v DSS, poobede
sa staraji oseba a svoju domacnost. Peru, Zehlia, varia jednoduché jedla, nakupuju,
upratuju, chodia na kavicku, za priatel'mi, vybavuja si veci, pocivaju hudbu, pozeraju telku,

alebo len tak lenosia.
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W Pomocou socialnych pracovnikov ziskavaju

o prijimatelia socialnej sluzby zruénosti
V samostatnom nakupovani, samostatnom
cestovani, vyuzivani verejnych sluzieb, vybavovani
uradnych  aosobnych  zalezitosti, aktivhom
vyuZivani vol'ného Casu.

Kazdy PSS v podporovanom byvani dostava tol’ko

podpory, kol’ko potrebuje.

S PSS sa stretdvame 1 krat do tyzdia na stretnutiach ,,Teraz hovorim JA*. Je to priestor, kde
nam davaju PSS spétni vdzbu na sluzby, ktoré pontikame, rozpravame sa, spolu
pripravujeme zmeny, ktoré si vo svojom dome zelaju a rieSime vyzvy kazdodenného zivota.

Nasim cielom je poskytovat’ sluzby na komunitnej urovni, zamestnat prijimatel'ov
socialnych sluZieb na otvorenom trhu prace a v DSS Méta, dosiahnut' maximalnu moznu
samostatnost’ PSS, pripravit PSS na byvanie v samostatnych bytoch s vyuzitim sluzby

podpora samostatné¢ho byvania.
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5. Struktiira klientov
5.1 Struktira prijimatelov podla schvalenej kapacity
DSS DSS DSS Sz ZPB Spolu
Sever Priekopa | Lipovec Sucany | Lipovec
Ambulantny pobyt 22 20 10 0 0 52
Tyzdenny pobyt 16 0 0 0 0 16
Celoro¢ny pobyt 0 0 27 8 8 43
Spolu na prevadzke 34 20 37 8 8 111
5.2 Struktira prijimatelov podl’a pohlavia v roku 2021
Muzi Zeny
DSS Sever 23 11
DSS Priekopa 16 4
DSS Lipovec 22 6
SZ Sucany 8
ZPB Lipovec 7 1
Spolu 68 30
5.3 Struktira prijimatelov podl’a veku v roku 2021
15-18 19-25 26-39 40-62 63-90
DSS Sever - 6 18 10 -
DSS Priekopa - 11 4 1
DSS Lipovec - 1 11 16 -
SZ Sugany - - 1 7 -
ZPB Lipovec - 1 7 -
Spolu 0 11 42 44 1
5.4 Pohyb prijimatePov v roku 2021
Prijatie Prepustenie Zomrel
DSS Sever 3 5 -
DSS Priekopa 1 - -
DSS Lipovec 1 2 -
SZ Sugany - - -
ZPB Lipovec 1 1 -
Spolu 6 8 -
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5.5 ZlozZenie prijimatel’ov podl’a druhu diagnéz, zdravotného postihnutia
DSS DSS DSS SZ ZPB
Sever Priekopa | Lipovec | Sucéany Lipovec
MR Tahky stupent 9 - 4 1 9
MR stredny stupen 20 5 10 3 2
MR t'azky stupeni 5 14 14 4 -
Autizmus 4 4 5 - -
Epilepsia 8 2 7 3 1
Telesné postihnutie 4 11 - - -
Zmyslové postihnutie — sluchové - 2 2 1 -
Zmyslové postihnutie - zrakové 11 2 4 3 2
Psychiatrickd diagndza 5 6 20 8 I
Diétne stravovanie - - - - -
Dialyza - - 1 - -
m DSS Sever

m DSS Priekopa
DSS Lipovec
m 5Z Sucany

| ZPB Lipovec
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5.6 ZlozZenie prijimatel’ov podl’a miery podpory
DSS DSS DSS Sz ZPB | SPOLU
Sever Priekopa | Lipovec | Sucany | Lipovec
Nizka miera podpory 1 0 3 0 4 8
Stredna miera podpory 19 5 9 2 4 39
Vysoké miera podpory 14 15 16 6 0 51
B Nizka miera podpory
B Strednd miera podpory
Vysoka miera podpory
5.7 ZlozZenie prijimatel’ov podl’a sposobilosti na pravne ukony
DSS DSS DSS SZ ZPB | SPOLU
Sever Priekopa | Lipovec | Sucany | Lipovec

pozbavenie na pr. ukony 7 5 20 7 5 44
obmedzenie na pr .ukony 5 5 1 1 1 13
opatrovnik DSS Méta - - 12 7 6 25
opatrovnik rodina 12 10 10 1 - 33
svojpravni bez opatrovnika 17 9 4 - 2 32
svojpravni s opatrovnikom 5 1 1 - - 7
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6. Personalne podmienky

DSS Méta Martin 2021

Statutarny zastupca -riaditel’ka 1
Manazér kvality 1
Veduca ekon. - hosp. tiseku 1
Planovanie a mzdy 1
Socialny pracovnik prvého 1
kontaktu
Socialny pracovnik - koordinator
1

Sever | Priekopa | Su¢any | Lipovec ZPB
Veduci prevadzky 1 1 1 1
Veduci socialneho Giseku 1
Veduci zdravotného tseku 1
Socialny pracovnik -diagnostik 1 1
Socialny pracovnik 1
Asistent socidlnej agendy 1
InStruktor socialnej rehabilitacie 4 2 1 4 2
Asistent socialnej prace 1 3 4 2
Ergoterapeut 1
Sestrav DSS 2 1
Prakticka sestra 1 S
Fyzioterapeut 1
Opatrovatel’ka 1
Uttovnicka 1
Upratovacka 3 1 5
Pomocné kucharka 1
Veduca stravovacej prevadzky 1 1
Samostatna kucharka 2 3
Vodi¢, udrzbar 1 1
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Pocet zamestnancov

Prevadzky

Sever 23
Priekopa 5
Sucany 7
Lipovec 32
ZPB 4
Spolu 71
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7. Financovanie

DSS Méta bol zriadeny ZSK. Od 1.1.2021 doslo k zmene, kedy ZSK vydal Dodatok &.7,
ktorym sa meni a doplita znenie Zriad’'ovacej listiny — zmenila sa forma hospodarenia . DSS
Meéta presla s rozpoc€tove] organizacie na prispevkovll organizaciu s pravnou subjektivitou
aprispevkom je zapojena na rozpo¢et ZSK. Financovanie socialnych sluzieb v DSS Méta
v roku 2021 bolo na zaklade schvaleného rozpoc¢tu a naslednych tprav rozpocétu v priebehu

roka, ¢i uz z prostriedkov zriad’ovatel’a, ako aj z vlastnych prijmov.

Rozpis zaviznych ukazovatelov rozpodtu na rok  2021v zmysle listu ZSK zn.

04130/2021/OE-2 zo dna 21. 01. 2021

Vydavky celkom : 1525611 €
Bezné vydavky /41/ 1336811 €
Bezné vydavky /46/ 188 800 €

/pokryté z vlastnych prijmov/

Sumav €
610 mzdy KZ 41 782 066
610 mzdy KZ 46 128 840
620 odvody KZ 41 289 050
620 odvody KZ 46 47 950
630 tovary asluzby 253 336
630 tovary asluzby KZ 46 7010
630 tovary asluzby KZ 71 859
640 transfery KZ 41 11 500
640 transfery KZ 46 5000
BV spolu 1525611
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Po upravach rozpoétu v priebehu roka 2021 bolo ¢lenenie celkovych beznych vydavkov

nasledovné:
Sumav €
610 mzdy 959 248
620 odvody 357 386
630 tovary asluzby 272 858
640 transfery 17471
BV spolu 1 606 963

Okrem schvalenych rozpoctovych prostriedkov boli na financovanie socidlnych sluzieb

v roku 2021 pouzité aj prostriedky z darov a grantov ako & dotacie zo SR.

Sumav €
Dary a granty 4 500
Dotacie zo statneho rozpoctu 83 846
Spolu 88 346
Kapitalové vydavky — schvaleny rozpocet

Sumav €
710 Obstarav. kapitalovych aktiv 0
KV spolu 0
Kapitalové vydavky — rozpocet po uprave

Sumav €
710 Obstarav. kapitalovych aktiv 3700
KV spolu 3700
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Kapitalové vydavky boli v roku 2021 skuto¢ne ¢erpané vo vyske 3 700, t. j. 100% €.

Prijmy

Uhrady za poskytovan(i socidlnu sluzbu st poukazované na prijmovy ucet. V roku 2021

nam bol uréeny rozpocet plnenia prijmov nasledovne :

223 Administrativne poplatky

a iné poplatky a platby 187 320
292 Daobropisy 621
312 Transfery od zriad'ovatel'a 1336 811
453 Dary minulé obdobie 859
Prijmy spolu 1525 611

Po upravach rozpoctu v priebehu roka 2021 bolo ¢lenenie celkovych prijmov nasledovné:

223 Administrativne poplatky

a iné poplatky a platby 209 962
292 Daobropisy 622
311 Bezné granty 3640
312 Transfery od zriad'ovatel'a BV 1348571
312 Transfery zo SR 83 846
322 Transfery od zriad'ovatel'a KV 3700
453 Dary minulé obdobie 859
Prijmy spolu 1651 200

22




Domov socialnych sluzieb Méta, J. Palkovica 4010/1,Martin

Vyroéna sprava 2021

s o ¥

B

Ekonomicky opravnené naklady v roku 2021 podl’a formy poskytovanej sluzby PSS/rok

v€

Martin | Priekopa Lipovec ZPB Lipovec | SZ Suéany
Ambulantny pobyt 7167,60 | 5969,04 7 466,52 0,00 0,00
Tyzdenny pobyt 11 675,40 0,00 0,00 0,00 0,00
Celoro¢ny pobyt 0,00 0,00 20581,92 11 046,48 22 647,48
Priemer EON za 942150 | 5969,04 14 024,22 11 046,48 22 647,48
DSS/PSS/rok
Vyska EON v roku 2021 v DSS Méta Martin PSS/mesiac v €

Martin | Priekopa Lipovec ZPB Lipovec | SZ Suéany
Ambulantny pobyt 567,30 497,42 622,21 - -
TyZdenny pobyt 972,95 - - - -
Celoro¢ny pobyt - - 1715,16 1887,29 920,54

Udaje z roénej uctovnej uzavierky /vid’ priloha Vykaz ziskov a strat/

Uhrady za socidlne sluzby su financované z prijmov PSS na zaklade Zmluvy o poskytovani

socidlnej sluzby. Zmluva je uzatvorena podla zdkona ¢.

v

448/2008 Z. z. a VSeobecne

zavizného nariadenia ZSK 31/2014 o poskytovani socidlnych sluzieb v zariadeniach

socialnych sluzieb zriadenych Zilinskym samospravnym krajom o ur€eni sumy thrady za

socialne sluzby, spdsob ich urCenia a platenia aSmernice ¢.1/2009 vydanej DSS Méta

Vv zneni jej dodatkov.

Suma thrady za socialnu sluzbu tvori suma uhrady za odborné ¢innosti, obsluzné ¢innosti

adalSie ¢innosti ustanovené v zakone o socialnych sluzbéch.
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Priemerna ihrada DSS Méta Martina za rok 2021
Prevadzka Formapobytu | Uhrad klient/mesiac
1 DSS Sever Ambulantny pobyt 65,91 €
J. Palkovic¢a 4010/1,Martin Tyzdenny pobyt 153,29 €
2. DSS Priekopa Ambulantny pobyt 72,68 €
Mednanského 2402/48, Priekopa
3. DSS Lipovec Ambulantny pobyt 84,64 €
Pod kanalom 5/6, Lipovec Celoro¢ny pobyt 281,14 €
4, SZ Sudany Celoro¢ny pobyt 304,58 €
Ing. Kozucha 1058/7, Sucany
5. ZPB Lipovec Celoro¢ny pobyt 254,65 €
Pod kandlom 46/5, Lipovec
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8. Inovacie v poskytovani socialnych sluZieb

Domov socidlnych sluzieb Méta si nastavilo jasni viziu s cielom poskytovat’ kvalitné
socialne sluzby nasmerované k beznému zivotu v komunite, so zameranim na individudlne
potreby kazdého ¢lena nasej rodiny a podporu nezavislosti v rozhodovani.

Moznost’ zapojenia sa v roku 2021 do narodného projektu deinstitucionalizdcie sme ponali
ako vyzvu pre postupni transforméciu socidlnych sluzieb v stlade so Stratégiou
deinstitucionalizacie systému socialnych sluzieb a nahradnej starostlivosti v Slovenske
republike, ktora bola uznesenim vlady schvalena v roku 2011.

V sucasnosti v rdmcei projektu DeinStitucionalizécia zariadeni - podpora transformacnych
timov pripravujeme transformacny plan. Jeho cielom bude vybudovanie komunitnych
nizkokapacitnych pobytovych sluzieb anovych ambulantnych a podpornych sluzieb pre
nezavisly zivot nasich klientov v komunite s potrebnou podporou.

V ramci transformacného planu je nasim zdmerom:

e Vybudovat’ 10 objektov komunitnych pobytovych sluzieb

e zrekonStruovat’ objekty, kde v sucasnosti poskytujeme ambulantné sluzby s cielom
poskytovania novych ambulantnych sluZieb - rehabilita¢né strediska, integracné
centrum

e zrekonStruovat’ budovu sii€asného Specializovaného zariadenia a zmenit’ druh u na
zariadenie podporovaného byvania

e poskytovat’ nové socialne a podporné sluzby - odl'ahcovacia sluzba, Specializované
socialne poradenstvo, podpora samostatného byvania, terénna socialna sluzba,

prepravna sluzba
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9. PInenie podania a ciel’'ov

Rok 2021 bol rokom novych sktsenosti, novych vyziev a bol i rokom opakovanych stretnuti
s covidom.

Uvedomili sme si, Ze covid bol, je a bude nepozvanym hostom, ktory prinaSa nepohodu
avyzaduje velku pozornost. V tomto roku i napriek kvalitnej prevencii nas navstivil na
kazdej prevadzke. Touto cestou chcem pod’akovat’ vSetkym zamestnancom, ale i rodinnym
prislusnikom, Ze sa nam podarilo pocCas tohto obdobia najst’ vela trpezlivosti, empatie
adoslednosti, ktora ndm pomohla prekonat’ toto tazké obdobie.

Dakujem vietkym zamestnancom, Ze ich praca po¢as tohto obdobia, nestratila kvalitu
asvojou angazovanostou plnili poslanie a ciele naSej organizécie.

Nasou najvécsou vyzvou V roku 2021 bolo zapojenie sa do narodného projektu DI — podpora
transformaénych timov. Vd’aka tomuto projektu sme intenzivne na vSetkych prevadzkach
vzdelavali odbornych zamestnancov v oblasti inovativnych pristupov v socidlnych sluzbach,
v oblasti aktivizacie a vzdelavania prijimatelov socialnych sluzieb, v oblasti univerzalneho
dizajnu a pristupnosti ako i v oblasti individualneho planovania.

Stucast'ou tohto vzdelavacieho balika bola realizovana individudlna ako i skupinova supervizia
zamestnancov, prostrednictvom ktorej mali zamestnanci mozZnost’ rieSit otdzky nastavenia
hodndt organizacie s viziou na nové sluzby, zvladanie krizovych situdcii v dosledku
agresivneho spravania prijimatela socidlnych sluzieb ako i otvorene hodnotit’ a h'adat’ nové
inovativne prvky vo svojej praci.

Vdaka patri transformacnému timu, ktorého ¢lenovia aktivnymi vstupmi pripravuju nasledné
znenie transforma¢ného planu, ktorym nastavujeme moderné komunitné sluzby v regione

Turca
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10. Sportové aktivity

NOVOROCNA VYZVA SPECIALNYCH OLYMPIAD, JANUAR - FEBRUAR 2021

Do stitaze Specialnych olympiad Novoro&na vyzva sa zapojilo 16 registrovanych $portovcov
DSS Meéta. Vyzva prebieha od januara do februara, kedy Sportovci predviedli svoje zru¢nosti
odprezentované v kratkych videach. Zo Sportovej vyzvy mali vel'ka radost. Niektori boli

oceneni aj predmetmi Specialnych olympidd.

17. ROCNIK MARTINSKEJ CELOROCNEJ OLYMPIADY REKREACNYCH
SPORTOVCOV 2021, BEZECKE PRETEKY

Prijimatel’ka socialnych sluzieb DSS Méta prevadzky Priekopa sa zucastnila 17. ro¢nika
MCORS - bezeckych pretekov, ktoré sa uskutoénili 13.6.2021 v priestoroch arealu atletickej
drdhy na Ulici Vychodna v Martine. Pretekarka aj vd’aka pravidelnym beZeckym tréningom
obsadilatretie miesto v kategérii Zeny nad 50 rokov.
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9.6.2021 SLAVNOSTNE VYHODNOTENIE NAJLEPSICH SPORTOVCOV MESTA
MARTIN ZA ROK 2020

Slavnostné vyhodnotenie najlepSich Sportovcov mesta Martin sa uskuto¢nilo na Mestskom
urade v Martine dna 9.6.2021 0 16.00. Medzi ocenenych Sportovcov patri aj Sportovkyna DSS

Meéta. Ocenenie ziskala v ramci Martinskej celoro¢nej olympiady rekrea¢nych Sportovcov.

VYZVA SPECIALNYCH OLYMPIAD SLOVENSKO, MAJ - JUN 2021

Aj $portovci DSS Méta sa aktivne zapojili do vyzvy Specialnych olympiad Slovensko, ktora
bola v spolupréci s partnerom Specialnych olympiad Slovenskom KIA. Sportovci zasielali
svoje fotky zo $portovych aktivit s kratkym popisom. Specidlne olympiady Slovensko ocenilo

.....

mnohych Sportovcov.
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EUROPSKY FUTBALOVY TYZDEN 2021 V DSS META

Aj $portovci zDSS Méta sa zapojili do Eurdpskeho futbalového tyzdiia Specialnych
olympiad. 29.9.2021 na 4 prevadzkach DSS Méta sme uskutocnili futbalové aktivity pre 21

Sportovcov, kde si otestovali svoje futbalové zrucnosti, zmysel pre kolektivnu hru a fair play.

14.10.2021SLAVNOSTNE OTVORENIE VONKAJSIEHO FITNESS SPORTOVISKA

Vd'aka ¢erpaniu grantu Nadacie Kia Motors Slovakia sa nam podarilo vybudovat’" vonkajSie
fitness Sportovisko v priestoroch DSS Méta, ktoré obsahuje 5 fitness strojov. Pocas
slavnostného otvorenia $portoviska bol Klientom predstaveny program Budeme fit. Spolo¢ne
sme si pripravili zdravé jedla z cerstvého ovocia a zeleniny. Vybudovanim fitness Sportoviska
su klienti motivovani k pravidelnému pohybu, zlepsuju si svoj vykon, vytrvalost’ a fyzicka
kondiciu. Vd’aka aktivnemu pohybu sa citia fit, pravidelne travia svoj vol'ny ¢as na Cerstvom

vzduchu, otuzuju sa.
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11. Projekty

Nazov: Materialno - technické vybavenie pre skvalitnenie celoro¢nej pobytovej sluzby pre
l'udi s autizmom a poruchou autistické¢ho spektra

Kto udelil dotaciu: MPSVaR

Vyska dotacie : 8533 €

Ciel’ projektu: Nakup materidlu: 22 Satnikovych skrif, 3 stoly, 12 stoli¢iek

Nazov: Deinstitucionalizcia zariadeni - podpora transformacnych timov

Kto udelil dotaciu: Implementac¢na agentira MPSVaR SR

Vyska dotacie :4 255 €

Ciel’ projektu: Podpora zamestnancov v priprave transformacie zariadenia. V ramci projektu
je poskytované poradenstvo, konzulticie, supervizie, vzdelavanie v ramci certifikovanych
kurzov, informaénych seminarov a tematickych workshopov. Vysledkom projektu bude

kvalitne pripraveny transformacny plan.

Nazov: Letna Skola pre DobroDruhov

Kto udelil dotaciu: Vlastnou cestou - OZ pri DSS Méta

Vyska dotacie : 1000 €

Ciel’ projektu: Ziskavanie novych zazitkov, skusenosti azrucnosti v letnom obdobi po

obdobi pandémie COVID - 19.

Nazov: Viano¢né radosti

Kto udelil dotaciu: Vlastnou cestou - OZ pri DSS Méta

Vyska dotacie: 200 €

Ciel’ projektu: Prezitie prijemného predviano¢ného a viano¢ného obdobia pre klientov

V celoro¢nej pobytovej sluzbe.
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Nazov: Budeme fit
Kto udelil dotaciu: Nadacia KIA Slovakia
Vyska dotacie: 3640 €

Ciel’ projektu: Vybavenie outdoorového ihriska
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12. Plan financovania narok 2022

DSS Meéta ako prispevkova organizacia si v stlade s hospodarnym nakladanim finan¢nymi

prostriedkami av spolupraci so zriad'ovatelom si naplanovala zrealizovat v roku 2022

nasledovné projekty:

1.

Predstavit’ ,,Transformacny plan DSS Méta* a nésledne postupne realizovat’

projektovy zamer z ,,Planu obnovy a odolnosti®, ktory zahfnia nasledovné aktivity na

realizaéné obdobie 2022 - 2025

Zmena poskytovanej socialnej sluzby prevadzky Specializované zariadenie Sucany
na Zariadenie podporovaného byvania - rekonstrukcia budovy

Zmena poskytovanej socialnej sluzby prevadzky Domov socidlnych sluzieb
Priekopa ambulantna forma socidlnej sluzby na Rehabilitacné stredisko pre
klientov s vysokou mierou podpory - debarierizacia budovy

Zmena poskytovanej socialnej sluzby prevadzky Domov socialnych sluzieb Sever
zrusenie pobytovej formy soc. sluzby, vznik novych sluzieb - rekonstrukcia
budovy

Zmena poskytovanej socialnej sluzby prevadzky Domov socidlnych sluzieb
Lipovec zrusenie pobytovej formy soc. sluzby, vznik novych pobytovych sluzieb
Vybudovanie 3 ZPB 4 - miestnych

Vybudovanie 1 ZPB 6 - miestneho

Vybudovanie 6 SZ 6 - miestnych

Envirofond — 2.etapa stavebné Gpravy a zateplenie pavilonu A, B na prevadzke Sever

vymena okien a rekuperacia.
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13. NaSi partneri v roku 2021

Obec Lipovec

ZUS Frica Kafendu

Materska skola A. Stodolu, Martin
Ateliér Koctr

CVC Domino Vritky

Kolkéren Martin

Mesto Martin

Klub slovenskych turistov Lipovec
OZ Matka a diet’a Turca

Spoza Martin

Specialna zakladna §kola Martin
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14. Kontakty

Funkcia telefon e-mail

Riaditel’ka DSS Méta +421 907 035 824 dss@dss-meta.sk

Martin +421 43/4 239 373 kl.31

Manazér kvality +421 908 034 350 manazerkvality @dss-meta.sk
Vedtca ekonomického +421 43/ 4 239 373 dssmt@vuczilina.sk

useku +421 905 571 405

Mzdova pracovnicka

dsshh@vuczilina.sk

Socialna pracovnicka

+421 43/4 239 373 kl. 35

soci a nypracovnik@dss-meta.sk

prvého kontaktu +421 918 589 152
Koordinator IP +421 43/ 4 285 635 koordinator@dss-meta.sk
+421 905 469 766
Veduca prevadzky Sever  |+421 43/ 4 239 373 kl. 38 | veducaprevadzky.martin@dss-meta.sk
+421908 511 003
Veduca prevadzky Lipovec |+421 43/4 285 635 veducaprevadzky.lipovec@dss-meta.sk
aZPB +421 905 469 766
Veduca prevadzky +421 43/ 4 281 615 veducaprevadzky.priekopa@dss-
Priekopa meta.sk
Veduca prevadzky SZ +421 43/ 4 134 617 veducaprevadzky.sucany @dss-meta.sk
Sucany +421 915 814 523
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