
Jedálny lístok " Sever, Priekopa, Sucany", pre obdobie 30.1.2023 až 3.2.2023.

Dátum Jedlo Druh jedla Alergény Hmotnos•  (g)

30.1.2023 Raòajky Natierka z tuniaka (R) *; Pecivo 2 ks *; Caj ovocny * 1,4 60, 100, 250

Pondelok Desiata Jablka; Caj ovocny * 200, 250

Obed Pol Polievka brokolicova /zav/ *; Ovsené vlocky * 1 250, 14

Obed Hlj Morcacie prsia vyprazane v cesticku * ; Zemiakova kasa I. *; Salat zahradny * 115, 295, 100

Caj ovocny * 1,3,7 250

Olovrant Kiwi; Caj ovocny * 200, 250

Veèera I Cestovina bez posypky *; Posypka kakaova na cestoviny *; Caj ovocny * 1 270, 40/40, 250

31.1.2023 Raòajky Natierka vlasska (R) *; Chlieb na ranajky *; Caj zeleny * 1,3,10 60, 150, 250

Utorok Desiata Pomarance; Caj zeleny * 250, 250

Obed Pol Polievka syrova s opekanou zemlou * 1,3,7 250

Obed Hlj Francúzske zemiaky * ; Kysla uhorka * ; Caj zeleny * 3,7 350, 100, 250

Olovrant Banany; Caj zeleny * 250, 250

Veèera I Pohanka so sampinonmi *; Caj zeleny * 270, 250

1.2.2023 Raòajky Natierka cibulova (R) *; Pecivo 2 ks *; Caj bylinkovy * 1,3,7 60, 100, 250

Streda Desiata Jablka; Caj bylinkovy * 200, 250

Obed Pol Polievka rybacia so zeleninou a zemiakmi * 4,9 250/17

Obed Hlj Helpianske trhance*; Caj bylinkovy * 1,7 350, 250

Olovrant Mandarinky; Caj bylinkovy * 200, 250

Veèera I Bravcove stehno debrecinske *; Tarhona dusena *; Caj bylinkovy * 1 144/54, 210, 250

2.2.2023 Raòajky Natierka syrova s cesnakom (R) *; Chlieb na ranajky *; Caj cierny s citronom * 1,7 60, 150, 250

Štvrtok Desiata Kiwi; Caj cierny s citronom * 200, 250

Obed Pol Polievka sosovicova so zeleninou * 1,9 250

Obed Hlj Hovadzi gulas mexicky *; Caj cierny s citronom * 1,7 342/52, 250

Olovrant Jablka; Caj cierny s citronom * 200, 250

Veèera I Zeleninove lievance starej mamy *; Zemiaky varené I.*; Caj cierny s citronom * 1,3,7 250, 250, 250

3.2.2023 Raòajky Natierka medova (R) *; Pecivo 2 ks *; Biela kava *; Caj bylinkovy * 1,7 60, 100, 250, 250

Piatok Desiata Banany; Caj bylinkovy * 250, 250

Obed Pol Polievka mrvenicova s hubami / sampinonmi * 1,3 250

Obed Hlj Hrachova kasa *; Varene udene stehno *; Chlieb k privarku *; Caj bylinkovy * 1,7 250, 56, 100, 250

Olovrant Jablka; Caj bylinkovy * 200, 250

Veèera I Parizsky, vlassky salat 140g; Chlieb na ranajky *; Caj bylinkovy * 1,4 100, 150, 250

Zmeny na jedálnom lístku vyhradené

1: obilniny, 3: vajcia, 4: ryby, 7: mlieko, 9: zeler, 10: horcica

Riaditel Referent Hlavná

zariadenia stravovania kuchárka Zdravotnik


