
Jedálny lístok " Sever, Priekopa, Sucany", pre obdobie 20.3.2023 až 24.3.2023.

Dátum Jedlo Druh jedla Alergény Hmotnos•  (g)

20.3.2023 Raòajky Natierka hraskova (R) *; Pecivo 2 ks *; Caj bylinkovy * 1,7 51, 100, 250

Pondelok Desiata Jablka; Caj bylinkovy * 200, 250

Obed Pol Polievka zeleninova s drozdim * 1,7,9 250

Obed Hlj Kuracie stehna pecene na masle; Ryza dusena *; Kompot miesany s nalevom * 210/135, 190, 150

Caj bylinkovy * 1 250

Olovrant Pomarance; Caj bylinkovy * 250, 250

Veèera I Zemiaky zapekane svajciarske *; Caj bylinkovy * 1,3,7 350, 250

21.3.2023 Raòajky Natierka vlasska (R) *; Zeleninova obloha - rajciaky *; Chlieb na ranajky * 60, 36, 150

Utorok Caj cierny s citronom * 1,3,10 250

Desiata Banany; Caj cierny s citronom * 250, 250

Obed Pol Polievka kapustova s rajciakovym pretlakom * 1 250

Obed Hlj Rybie file na vidiecky sposob *; Zemiakova kasa II. *; Salat mrkvovy sladky * 159/69, 295, 115

Caj cierny s citronom * 1,4,7 250

Olovrant Mandarinky; Caj cierny s citronom * 200, 250

Veèera I Cestovina s tvarohom a slaninou *; Caj cierny s citronom * 1,7 350, 250

22.3.2023 Raòajky Natierka z tofu syra so sunkou*; Pecivo 2 ks *; Caj zeleny * 1,7 34, 100, 250

Streda Desiata Kiwi; Caj zeleny * 200, 250

Obed Pol Polievka cicerova so zeleninou a masom * 250/15

Obed Hlj Dukatove buchticky s vanilkovym pudingom *; Caj zeleny * 1,3,7 380, 250

Olovrant Jablka; Caj zeleny * 200, 250

Veèera I Bravcova pecen na cibuli *; Tarhona dusena *; Caj zeleny * 1 155/55, 210, 250

23.3.2023 Raòajky Maslo (R) *; Chlieb na ranajky *; Zeleninova obloha - uhorka salatova *; Caj ovocny 1 45, 150, 24, 250

Štvrtok Desiata jogurt èokoládový; Caj ovocny * 7 100, 250

Obed Pol Polievka sampinonova kremova * 1,7 250

Obed Hlj Bravcove kare po cinsky *; Ryza dusena *; Salat zo sterilizovanej cvikly 114/54, 190, 100

Caj ovocny * 250

Olovrant Banany; Caj ovocny * 250, 250

Veèera I Granadiersky pochod s údenou slaninou *; Caj ovocny * 1 350, 250

24.3.2023 Raòajky Natierka dzemova (R) *; Pecivo 2 ks *; Biela kava *; Caj bylinkovy * 1,7 60, 100, 250, 250

Piatok Desiata Mandarinky; Caj bylinkovy * 200, 250

Obed Pol Polievka zemiaková so zeleninou /zav/ *; Jacmenne krupy * 1,9 250, 24

Obed Hlj Spagety po bolonsky *; Caj bylinkovy * 1,7 320, 250

Olovrant Hrusky; Caj bylinkovy * 200, 250

Veèera I Tuniak v konzerve 185g; Chlieb na ranajky *; Caj bylinkovy * 1,4 150, 150, 250

Zmeny na jedálnom lístku vyhradené

1: obilniny, 3: vajcia, 4: ryby, 7: mlieko, 9: zeler, 10: horcica

Riaditel Referent Hlavná

zariadenia stravovania kuchárka Zdravotnik


