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1. Vízia, poslanie, ciele 
 

DSS Méta ako zariadenie poskytujúce sociálne sluţby klientom s mentálnym postihnutím v 

regióne Turca, po vytýčení jasnej vízie a cieľov v roku 2017, si za hlavnú prioritu zvolila 

zvýšiť kvalitu poskytovaných sluţieb, sociálneho poradenstva a sociálnej prevencie.  

Našou snahou bolo, je aj bude zabezpečiť v regióne Turca, prístupnosť sociálnej sluţby, 

variabilnosť a flexibilnosť ponúkaných  sluţieb, ktoré zodpovedajú individuálnym potrebám 

klienta. 

Z dôvodu zvyšujúcich sa nárokov na kvalitu poskytovaných sociálnych sluţieb sme zaviedli 

manaţment kvality do riadenia procesu poskytovania sociálnych sluţieb. Prvé výstupy nám 

dokazujú, ţe zavádzanie manaţérstva kvality napomáha štandardizovať procesy, vypracovať 

jednotnú dokumentáciu a jasne formulovať strategické smerovanie zariadenia. 

Hlavným motívom ostáva  snaha o transformáciu a postupnú deinštitucionalizáciu sociálnych 

sluţieb, postupnú zmenu koncepcie a prístupu k sociálnym sluţbám v porovnaní s 

minulosťou, uspokojovanie individuálnych potrieb, vytváranie takých podmienok v 

sociálnych sluţbách, ktoré by sa čo najviac pribliţovali domácemu prostrediu a uplatňovaniu 

princípov rodinnej komunity. Cieľom našich viacerých dlhodobých aktivít je opätovné 

začleňovanie ľudí s mentálnym postihnutím do spoločnosti a ich podpore v participácií na 

ţivote komunity. Víziou do budúcna je postupne prispôsobovať svoju činnosť aj poskytované 

sluţby niţšie uvedeným cieľom, so zohľadnením moţností a podmienok zariadenia. Poslanie 

a víziu realizujeme prostredníctvom cielených aktivít smerom ku klientom zariadenia, 

systematickým vzdelávaním zamestnancov a aktivitám smerom k verejnosti. 

 

Vízia DSS Méta 

 

Poskytovaním sociálnych sluţieb v prirodzených podmienkach a potrebnou podporou 

dosiahne svoju  m é t u   kaţdý. 
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Poslanie DSS Méta 

Poskytovať sociálne sluţby komunitného charakteru, ktoré umoţňujú zmysluplné ţitie 

a trávenie voľného času s vyuţitím ich prirodzených zdrojov a primeranej podpory, s cieľom 

pripraviť ich na samostatný ţivot ako rovnocenných občanov tejto spoločnosti. 

 

Ciele DSS Méta 

 Nastaviť správne hodnoty organizácie 

 Získavať nové poznatky a skúsenosti zo sociálnej práce 

 Nastaviť vzdelávanie zamestnancov smerujúce k naplneniu poslania 

 Rozšíriť doterajšiu sieť inštitúcií spolupracujúcich pri uzatváraní príleţitostí pre ľudí 

s postihnutím 

 Nastaviť a realizovať sociálne sluţby podľa individuálnych potrieb PSS 

 Poskytovať podporu PSS pri uplatňovaní práv a právom chránených záujmov 

 Informovať PSS o moţnostiach smerujúcich ku skvalitneniu ich ţivota na spoločných 

komunitách 

 Viesť PSS k spoluzodpovednosti a k slobodnému spolurozhodovaniu 

 Vytvoriť sieť spolupráce s dobrovoľníkmi 

 Učiť PSS osvojovať a udrţiavať si pracovné návyky 

 Hľadať moţnosti na vytvorenie chránených pracovných miest 

 Podporovať záujmové aktivity PSS 

 Podporovať spoluprácu s rodinnými príslušníkmi pri napĺňaní osobných cieľov PSS 

a poslania DSS 

 Vytvoriť novú sociálnu sluţbu terénneho charakteru  akou je podpora samostatného 

bývania, ako i nových špecializovaných sluţieb  pre imobilných, autistov ako i prijímateľov 

s vysokou mierou podpory. 
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2. Sídlo, vznik a história 
 

DSS Méta poskytuje komplexné sociálne sluţby dospelým mentálne postihnutým občanom 

s pridruţenými duševnými poruchami a poruchami správania vo svojich piatich 

prevádzkach:  

 
J. Palkoviča 4010/1, Martin – prevádzka DSS Sever  
 
Medňanského 2402/48, Martin – prevádzka DSS Priekopa 
 
Pod kanálom 5/6,  Lipovec – prevádzka DSS Lipovec  
 
Ing. Koţucha 1158/7, Sučany  - prevádzka Špecializované zariadenie Sučany 
 
Pod kanálom 46/5, Lipovec -  prevádzka Zariadenie podporovaného bývania Lipovec 
 
Administratívno -  hospodárske sídlo  DSS Méta Martin sa nachádza na adrese J. Palkoviča 

4010/1, Martin. 

 

Vznik a história DSS Méta Martin 
 
11.11.1991 – bol otvorený Ústav sociálnej starostlivosti pre mládeţ v Martine na Ul. 

Pionierov 1. Zabezpečoval denný a týţdenný pobyt.   

 

1.7.1998 – bol zriaďovacou listinou zriadený Domov sociálnych sluţieb pre deti 

a dospelých pod správou  Krajského úradu v Ţiline.  

 

1.1.2004 - prechod Domova sociálnych sluţieb pre deti a dospelých do zriaďovateľskej 

pôsobnosti Ţilinského samosprávneho kraja. 

 

1.1.2005 - priradenie Domova sociálnych sluţieb pre deti a dospelých, Medňanského 48 , 

Priekopa k DSS Martin. V DSS Priekopa sa poskytuje denný pobyt. 
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1.7.2008 – priradenie Domova sociálnych sluţieb pre deti a dospelých, Pod kanálom 5, 

Vrútky – Lipovec  k DSS Martin.  DSS Lipovec poskytuje denný a celoročný pobyt. 

 

1.6.2010 – zmena názvu Domov sociálnych sluţieb Méta so sídlom organizácie Ul. 

Palkovičova 1, Martin. 

 

1.5.2011 – otvorenie novej prevádzky Špecializované zariadenie Sučany, ako súčasť 

Domova sociálnych sluţieb Méta. ŠZ poskytuje celoročný pobyt pre ţeny. 

 

1.12.2013  - otvorenie  novej prevádzky Zariadenie podporovaného bývania Lipovec, ako 

súčasť Domova sociálnych sluţieb Méta. ZPB poskytuje celoročný pobyt pre muţov. 
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3. Poskytovanie sociálnych sluţieb 
 

DSS Méta v Martine poskytuje sociálne sluţby podľa Zákona č. 448/2008 Z.z. o sociálnych 

sluţbách a o zmene a doplnení zákona č. 455/1991 Zb. o ţivnostenskom podnikaní 

(ţivnostenský zákon) v znení neskorších predpisov(ďalej len zákon č. 448/2008 Z. z. ). 

Sociálna sluţba je odborná činnosť, obsluţná činnosť alebo ďalšia činnosť alebo súbor týchto 

činností, ktoré sú zamerané na: 

- Prevenciu vzniku nepriaznivej sociálnej situácie, riešenie nepriaznivej sociálnej 

situácie alebo zmiernenie nepriaznivej sociálnej situácie fyzickej osoby, rodiny alebo 

komunity 

- Zachovanie, obnovu alebo rozvoj schopnosti fyzickej osoby viesť samostatný ţivot 

a na podporu jej začlenenia do spoločnosti 

 

Sociálna sluţba sa zameriava na riešenie nepriaznivej sociálnej situácie z dôvodu ťaţkého 

zdravotného postihnutia a nepriaznivého zdravotného stavu osôb odkázaným na pomoc inej 

fyzickej osoby. 

Druh sociálnej sluţby, forma sociálnej sluţby a rozsah poskytovania sociálnej sluţby sa určia 

podľa nepriaznivej sociálnej situácie a  pri poskytovaní sociálnej sluţby v domove sociálnych 

sluţieb, zariadení podporovaného bývania a v špecializovanom zariadení aj podľa stupňa 

odkázanosti. 

 

PSS musí mať vydané Rozhodnutie o odkázanosti na sociálnu sluţbu na základe Posudku 

o odkázanosti na sociálnu sluţbu vydané samosprávnym krajom.  

 



 
 

 

 
Domov sociálnych sluţieb Méta, J. Palkoviča 4010/1,Martin 

 

 

 
Výročná správa 2022 

 
 
 

8 
 

4. Prevádzkové podmienky 
 

4.1 Prevádzka Sever 

 

DSS Méta na ulici J. Palkoviča 4010/1 sa nachádza v obytnej časti  sídliska Sever. V okolí je 

veľmi dobrá dostupnosť občianskej vybavenosti. Vo vzdialenosti 5 minút pešej chôdze sa 

nachádza plaváreň, kde naši prijímatelia jeden krát týţdenne dochádzajú. Do centra mesta 

Martin vedie  cyklotrasa, je moţné sa tu dostať 20 minútovou pešou chôdzou alebo MHD.  

V prevádzke Sever poskytujeme týţdennú a ambulantnú pobytovú formu sociálnej sluţby 

prijímateľom s mentálnym postihnutím. 

 Prevádzka Sever  má dve budovy spojené  

chodbou.  V jednopodlaţnej budove v pravo je 

administratívno - hospodárska časť, v ktorej 

sídlia : riaditeľka DSS, ekonómka a 

pracovníčka PAM, účtovníčka,  vedúca 

stravovacej prevádzky. Nachádza sa tu  

kuchyňa DSS, skladové priestory, práčovňa a ţehliareň.  

Dvojpodlaţná budova v ľavo  slúţi prijímateľom. Jej vybavenie tvoria: dvoj a trojposteľové 

izby, jedáleň, spoločenská miestnosť a miestnosti, ktoré slúţia na rozvoj pracovných 

zručností.  Nachádza sa tu  multifunkčná miestnosť na dramatické a športové aktivity,  

miestnosti na relaxáciu a rehabilitáciu. Vstup do budovy je bezbariérový,  pohyb v interiéri je 

zabezpečený schodolezom. 

Našou prioritou je individuálny prístup  k 

prijímateľom sociálnej sluţby a tímová 

spolupráca. Prijímateľom sociálnej sluţby  

s nízkou a strednou mierou podpory 

ponúkame odborné  vedenie pri 

osvojovaní si sebaobsluţných, sociálnych, 

komunikačných a pracovných zručností. 

Prijímateľom s vysokou mierou podpory 
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poskytujeme polohovanie, prebaľovanie, kŕmenie a rozvoj zmyslových podnetov metódou 

snoezelen terapie a krátkymi vychádzkami do okolia.  Spoločne zvládame jednoduché 

pracovné úkony. Podporujeme primeranú verbálnu i neverbálnu komunikáciu 

a dorozumievanie.  

Naša prevádzka je  špecifická tým, ţe pre našich prijímateľov sociálnej sluţby máme zriadenú 

keramickú, výtvarnú a textilnú dielňu.  Vyrábame darčekové a dekoračné predmety najmä 

z keramickej hliny, maľujeme obrazy, tkáme koberčeky. Naše výrobky je moţné  zakúpiť na 

predajných trhoch DSS Méta. 

 

4.2 Prevádzka Priekopa 

 

Domov sociálnych sluţieb začal písať svoju históriu v roku 1991, keď priestory bývalej 

Zacharovej vily  začali slúţiť klientom s mentálnym postihnutím. 

Zariadenie sa nachádza v tichej a pokojnej mestskej časti Martina - v Priekope. Poloha 

zariadenia predurčuje dostupnosť občianskej vybavenosti Priekopy a mesta Vrútok, s ktorým 

Priekopa susedí: mestská kniţnica, pošta, základná umelecká škola, obchody, ţelezničná 

stanica, kolkáreň. 

Nachádzame sa v rodinnom dvojpodlaţnom  bezbariérovom dome. Zariadenie je ľahko 

dostupné z Martina a Vrútok mestskou hromadnou dopravou.  Zástavka MHD je v tesnej 

blízkosti nášho zariadenia. Pred zariadením sa nachádzajú dve vyhradené parkovacie miesta 

určené pre ZŤP. Výhodou našej prevádzky je priľahlá záhrada, kde v letných mesiacoch 

aktívne trávime veľa času.  

V zariadení poskytujeme ambulantnú 

formu sociálnej sluţby mentálne 

postihnutým občanom z Martina, Vrútok  

a blízkeho okolia. Prijímateľom sú 

k dispozícii novo zrekonštruované 

interiérové priestory, ktoré im umoţňujú 

rozvíjať ich jedinečnosť a nadanie. 
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Pri práci s PSS vychádzame z individuálnych poţiadaviek  a potrieb PSS a ich rodinných 

príslušníkov, pričom rodinné prostredie nášho zariadenia nám lepšie umoţňuje vytvárať 

a rozvíjať partnerský vzťah medzi zamestnancom, PSS a rodinou, zaloţený na vzájomnej 

dôvere a podpore. 

Veľký dôraz sa kladieme na socializáciu prijímateľov sociálnych sluţieb. 

V našej prevádzke vedieme PSS k čo moţno najväčšej samostatnosti a to nácvikom zručností 

pre samostatný ţivot. Kaţdodenne sú vedení k prácam, ktoré smerujú k starostlivosti 

o domácnosť.  

V záhrade našej prevádzky hrávame basketbal, futbal, petang, relaxujeme. Aj tu si PSS 

vytvárajú pracovné návyky pri údrţbe záhrady: kosia ručnou kosačkou, starajú sa 

o zeleninový a kvetinový záhon.  
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     4.3 Prevádzka DSS Lipovec 

 

DSS Méta – prevádzku Lipovec  nájdete v pokojnej 

dedinke Lipovec v severnej časti Turčianskej kotliny. 

Malebné prostredie podhorskej  obce, rozloţenej po 

oboch brehoch  kanála Váhu, na úpätí Malej Fatry 

obklopujú  listnaté a zmiešané lesy, čo vytvára vhodné 

podmienky na prechádzky po prírode a turistiku. Blízke 

jazierko Široká vytvára v lete priestor pre milovníkov 

rybolovu. Zariadenie je rýchlo a ľahko dostupné z Martina, zo Ţiliny a pritom  vzdialené od 

ruchu a hektického tempa mesta. Do nášho zariadenia sa pohodlne dostanete mestskou 

hromadnou dopravou priamo z Martina, alebo Vrútok. 

Domov sociálnych sluţieb začal  písať históriu v 

roku 1992. Vznikol  rozsiahlou prestavbou bývalej 

základnej školy a dostavbou realizovanou na 

pozemkoch dvoch rodinných domov.  

V zariadení poskytujeme celoročnú pobytovú formu 

mentálne postihnutým občanom z Turca a blízkeho 

okolia. Dvojpodlaţná budova zariadenia je situovaná 

do priestoru veľkej záhrady s prístupovými 

chodníkmi. Prijímatelia sú ubytovaní v dvoj a trojlôţkových izbách. Hygienické zariadenia sú 

spoločné. Budova je čiastočne debarierizovaná. 

Hlavnou úlohou DSS je nastaviť kroky, ktoré umoţnia zvýšenú dostupnosť takých sluţieb pre 

dospelé osoby s mentálnym a kombinovaným 

postihnutím, ktoré PSS umoţnia ţivot v beţnej 

komunite s potrebnou mierou podpory v   ich 

samostatnosti a spoločenskej  integrácie.  

Pri kaţdodennom sprevádzaní  PSS vychádzame 

z individuálnych poţiadaviek PSS na sociálnu 
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sluţbu, z primerane nastavenej miery podpory, odborného prístupu zamestnancov. Veľký 

dôraz kladieme na spoluprácu s rodinou. 

Jedinečnosť sluţby je v realizácií Snoezelen terapie, v špeciálnej miestnosti vytvorenej pre 

tento účel. 

 

    4.4 Prevádzka ŠZ Sučany 

 

Špecializované zariadenie Sučany  bolo otvorené v roku 2011 ako štvrtá prevádzka DSS Méta 

Martin. 

Nachádza sa v najväčšej obci Turca 

v Sučanoch, v údolí rieky Váh, asi 5 km 

severovýchodne od mesta Martin. Je 

ľahko a rýchlo dostupné z Martina, Ţiliny 

i Ruţomberka, autobusom či vlakom. 

Napriek tomu, ţe cez obec prechádza 

hlavný cestný ťah, naše zariadenie je 

situované od jeho ruchu v tichej zástavbe 

rodinných domov na začiatku obce.   

V špecializovanom zariadení v Sučanoch poskytujeme celoročnú pobytovú formu 

starostlivosti prijímateľkám sociálnej sluţby, ktoré sú odkázané na pomoc a podporu inej 

fyzickej osoby v rôznych oblastiach ţivota a majú zdravotné postihnutie. Kapacita zariadenia 

je pre 8 ţien. 

Špecializované zariadenie je koncipované tak, aby sa starostlivosť poskytovala na komunitnej 

úrovni. Prijímateľky sociálnych sluţieb ţijú v dvojpodlaţnom rodinnom dome. Ubytovanie 

poskytujeme v štyroch dvojlôţkových izbách. Na kaţdom z poschodí sú hygienické 

zariadenia (toaleta s kúpeľňou). Okolo rodinného domu je veľká záhrada, ktorá poskytuje 

dostatok priestoru pre rozvoj pracovných zručností a voľnočasovú činnosť prijímateliek 

sociálnych sluţieb.  

Bezbariérovosť nie je zabezpečená, poschodia sú spojené schodiskom.  
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V blízkosti zariadenia je dobrá občianska vybavenosť, obchody, lekáreň, zdravotnícke 

zariadenie, kostol, autobusová zastávka, ţelezničná stanica. Dostupnosť  do 15 aţ 20 minút 

pešou chôdzou.  

Cieľom poskytovania sociálnej sluţby v našom zariadení je vytvorenie takého ţivotného 

priestoru prijímateľkám sociálnej sluţby, ktoré sa v čo najväčšej moţnej miere pribliţuje 

rodinnému prostrediu, a dáva im moţnosť preţiť plnohodnotný a inkluzívny ţivot v beţnej 

spoločnosti s vyuţitím ich prirodzených zdrojov a primeranej miery podpory. 

 

4.5 Prevádzka ZPB Lipovec 

 

Zariadenie podporovaného bývania /ZPB/ poskytujúce sociálne sluţby celoročnou pobytovou 

formou vzniklo v roku 2013 ako piata 

prevádzka DSS Méta s cieľom vytvoriť 

podmienky pre prijímateľov, ktorí i napriek 

svojmu postihnutiu túţia  vo svojom  ţivote 

napĺňať obyčajné potreby. Zariadenie 

podporovaného bývania  sa nachádza 

v obci Lipovec v areáli domova sociálnych 

sluţieb.  

V ZPB býva jedna pani a sedem pánov s mentálnym postihnutím, ktorí si   osvojujú zručnosti 

pre samostatné bývanie. Budova, v ktorej poskytujeme sluţbu podporovaného  bývania  je 

dvojposchodová. Izby sú dvojposteľové. Na kaţdom poschodí je kúpeľňa s WC. K dispozícii 

je spoločná kuchyňa a obývacia izba. Budova je bariérová, do obytnej časti vedú schody. 

 

. 
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 Pomocou sociálnych pracovníkov získavajú 

prijímatelia sociálnej sluţby zručnosti 

v samostatnom nakupovaní, samostatnom 

cestovaní, vyuţívaní verejných sluţieb, vybavovaní 

úradných a osobných záleţitostí, aktívnom 

vyuţívaní voľného času.  

Kaţdý PSS  v podporovanom bývaní dostáva toľko 

podpory, koľko potrebuje. 

S PSS sa stretávame 1 krát do týţdňa na stretnutiach „Teraz hovorím JA“. Je to priestor, kde 

nám dávajú  PSS spätnú väzbu na sluţby, ktoré ponúkame, rozprávame sa,  spolu 

pripravujeme zmeny, ktoré si vo svojom dome ţelajú a riešime výzvy kaţdodenného ţivota. 

Našim cieľom je  poskytovať sluţby na komunitnej úrovni, zamestnať prijímateľov 

sociálnych sluţieb na otvorenom trhu práce a v DSS Méta, dosiahnuť maximálnu moţnú 

samostatnosť PSS, pripraviť PSS na bývanie v samostatných bytoch s vyuţitím sluţby 

podpora samostatného bývania. 
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5. Štruktúra klientov 

5.1 Štruktúra prijímateľov podľa schválenej kapacity 
 

 DSS  
Sever 

DSS  
Priekopa 

DSS  
Lipovec 

ŠZ  
Sučany 

ZPB 
Lipovec 

Spolu 

Ambulantný pobyt 22 20 3 0 0 45 
Týţdenný pobyt 16 0 0 0 0 16 
Celoročný pobyt 0 0 27 8 8 43 
Spolu na prevádzke 38 20 30 8 8 104 
 

5.2 Štruktúra prijímateľov podľa pohlavia v roku 2022 
 

 Muţi Ţeny 
DSS Sever 27 12 
DSS Priekopa 16 4 
DSS Lipovec 22 6 
ŠZ Sučany - 8 
ZPB Lipovec 7 1 
Spolu 72 31 
 

5.3 Štruktúra prijímateľov podľa veku v roku 2022 
 

 15-18 19-25 26-39 40-62 63 -90 
DSS Sever 2 6 21 9 1 
DSS Priekopa - 4 11 4 1 
DSS Lipovec - 1 8 18 1 
ŠZ Sučany - - 1 7 - 
ZPB Lipovec -  1 7 - 
Spolu 2 11 42 45 3 

 

5.4 Pohyb prijímateľov v roku 2022 
 

 Prijatie Prepustenie Zomrel 
DSS Sever 4 - - 
DSS Priekopa - - - 
DSS Lipovec - - - 
ŠZ Sučany - - - 
ZPB Lipovec - - - 
Spolu 4 - - 
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5.5 Zloţenie prijímateľov podľa druhu diagnóz, zdravotného postihnutia 
 

 DSS  
Sever 

DSS  
Priekopa 

DSS  
Lipovec 

ŠZ  
Sučany 

ZPB 
Lipovec 

MR ľahký stupeň 9 4 4 2 6 
MR stredný stupeň 22 12 10 5 1 
MR ťaţký stupeň 7 4 14 1 1 
Autizmus 4 3 5 - - 
Epilepsia 7 3 7 3 1 
Telesné postihnutie 7 8 - - - 
Zmyslové postihnutie – sluchové 1 1 2 1 - 
Zmyslové postihnutie - zrakové 6 - 4 7 1 
Psychiatrická diagnóza 11 9 20 8 8 
Diétne stravovanie 3 2 - 4 - 
Dialýza - - 1 - - 
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5.6 Zloţenie prijímateľov podľa miery podpory 

 
 DSS  

Sever 
DSS 

Priekopa 
DSS 

Lipovec 
ŠZ 

Sučany 
ZPB 

Lipovec 
SPOLU 

Nízka miera podpory 2 - 3 - 3 8 
Stredná miera podpory 18 5 10 2 5 40 
Vysoká miera podpory 19 15 15 6 - 55 
 

 

 

 5.7 Zloţenie prijímateľov podľa spôsobilosti na právne úkony 
 

 DSS  
Sever 

DSS 
Priekopa 

DSS 
Lipovec 

ŠZ 
Sučany 

ZPB 
Lipovec 

SPOLU 

pozbavenie na pr. úkony 7 5 20 7 5 44 
obmedzenie na pr .úkony 6 5 1 1 1 14 
opatrovník DSS Méta - - 12 7 6 25 
opatrovník rodina 13 10 10 1 - 33 
svojprávni bez opatrovníka 20 9 4 - 2 35 
svojprávni s opatrovníkom 5 1 1 - - 7 

 
  

0
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6. Personálne podmienky 
 
 

 
DSS Méta Martin 2022 

 
 

 
Štatutárny zástupca -riaditeľka 
 

 
1 
 

Manaţér kvality 1 
 

Vedúca ekon. - hosp. úseku 1 
 

 
Plánovanie a mzdy 

 
1 

Sociálny pracovník prvého 
kontaktu 

1 
 

Sociálny pracovník - koordinátor  
1 

 Sever Priekopa Sučany Lipovec ZPB 
Vedúci prevádzky  1 1 1  1 
Vedúci sociálneho úseku    1  
Vedúci zdravotného úseku    1  
Sociálny pracovník -diagnostik 1   1  
Sociálny pracovník    1  
Asistent sociálnej agendy    1  
Inštruktor sociálnej rehabilitácie 5 2 2 5 2 
Asistent sociálnej práce  1 2 4 2 
Ergoterapeut    1  
Sestra v DSS    1  
Praktická sestra   1 4  
Opatrovateľka 3     
Účtovníčka 1     
Upratovačka 3  1 5  
Pomocná kuchárka  1    
Vedúca stravovacej prevádzky 1 1 
Samostatná kuchárka 2 3 
Vodič, údrţbár 1 1 
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Prevádzky 

Počet zamestnancov 

Sever 23 
Priekopa 5 
Sučany 7 
Lipovec 32 
ZPB 4 
Spolu 71 
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7. Financovanie 
 
 

DSS Méta bol zriadený ŢSK a je príspevkovou organizáciou v zriaďovateľskej pôsobnosti 

ŢSK napojenou na rozpočet ŢSK. Financovanie sociálnych sluţieb v DSS Méta v roku 2022 

prebiehalo na základe schváleného rozpočtu  a následných úprav rozpočtu v priebehu roka, 

a to z prostriedkov zriaďovateľa, z vlastných príjmov DSS a tieţ dotácii zo ŠR. 

 

Beţné výdavky - schválený rozpočet 2022 

 Suma v  € 

610 mzdy 1 004 829 

620 odvody 365 287 

630 tovary a sluţby 294 137 

640 transfery 17 743 

BV spolu 1 681 996 

 

Po úpravách rozpočtu v priebehu roka 2022 bolo členenie beţných výdavkov nasledovné: 

 

 Suma v € 

610 mzdy 1 082 720 

620 odvody 402 964 

630 tovary a sluţby 343 385 

640 transfery 24 475 

BV spolu 1 853 544 
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Okrem schválených rozpočtových prostriedkov zo ŢSK boli  na financovanie sociálnych 

sluţieb v roku 2022 pouţité aj  prostriedky z vlastných príjmov, od sponzorov a dotácii zo 

ŠR. 

 

 Suma v € 

Vlastné príjmy 255 235 

Dotácie zo ŠR 81 686 

Finančný dar 100 

Spolu   

 

Kapitálové výdavky – schválený rozpočet 

 Suma v € 

710 Obstaráv. kapitálových aktív 0,00 

KV spolu  0,00 

Kapitálové výdavky nám v roku 2022 neboli pridelené. 

 

Príjmy 

Úhrady za poskytovanú sociálnu sluţbu sú poukazované na príjmový účet. V roku 2022  bol 

plánovaný rozpočet plnenia príjmov nasledovný : 

  

220  Administratívne poplatky 

a iné poplatky a platby 

 

221 090 

312 Transfery od zriaďovateľa 1 291 717 

453 Nevyčerpané FP – zapojenie  

       prechádzajúce obdobie 

 

169 189 

Príjmy spolu  1 681 996 
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Po úpravách rozpočtu v priebehu roka 2022 bol rozpočet príjmov nasledovný : 

  

220  Administratívne poplatky 

a iné poplatky a platby 

 

221 090 

312 Transfery od zriaďovateľa 1 381 479 

453 Nevyčerpané FP – zapojenie  

       prechádzajúce obdobie 

 

169 189 

311 Beţné dary 100 

312 Transfery zo ŠR 81 686 

Príjmy spolu  1 853 544 

 

 

Skutočné plnenie rozpočtu príjmov v roku 2022 bolo v sume 1 874 729,93 € t.j. 101,14  %. 

Ekonomicky oprávnené náklady v roku 2022 podľa formy poskytovanej sluţby PSS/rok 
v € 

 Martin Priekopa Lipovec ZPB Lipovec ŠZ Sučany 

Ambulantný pobyt 8 575,39 7 492,82 8 141,53 0,00   0,00 

Týţdenný pobyt 12 520,52  0,00 0,00 0,00  0,00 

Celoročný pobyt   0,00 0,00 24 941,52 14 484,93 22 194,96 

Priemer EON za 
DSS/PSS/rok 

10 547,95 7 492,82 16 541,52 14 484,93 22 194,96 

 

 

Údaje z ročnej účtovnej uzávierky /viď príloha Výkaz ziskov a strát 
Úhrady za sociálne sluţby sú financované z príjmov PSS na základe Zmluvy o poskytovaní 

sociálnej sluţby. Zmluva je uzatvorená podľa zákona č. 448/2008 Z. z. a Všeobecne 

záväzného nariadenia ŢSK 31/2014 o poskytovaní sociálnych sluţieb v zariadeniach 

sociálnych sluţieb zriadených Ţilinským samosprávnym krajom o určení sumy úhrady za 
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sociálne sluţby, spôsob ich určenia a platenia  a Smernice č.1/2009 vydanej DSS Méta 

v znení jej dodatkov. 

Suma úhrady za sociálnu sluţbu tvorí suma úhrady za odborné činnosti, obsluţné činnosti 

a ďalšie činnosti ustanovené v zákone o sociálnych sluţbách. 

V roku 2022 platilo úhradu za sociálne sluţby podľa zákona č. 448/2008 Z. z. o sociálnych 

sluţbách 103 prijímateľov. Plnú úhradu za sociálnu sluţbu podľa Zmluvy o poskytovaní 

sociálnej sluţby platilo 93 prijímateľov . DSS Méta uzatvoril zmluvu o platení sociálnej 

sluţby s 8 rodinnými príslušníkmi o platení za časť úhrady. U 2 prijímateľov vznika 

pohľadávka za úhradu sociálnej sluţby. 

 

 

Priemerná úhrada DSS Méta Martina za rok 2022 

 Prevádzka Forma pobytu Úhrad klient/mesiac 

1. DSS Sever 

J. Palkoviča 4010/1,Martin 

Ambulantný pobyt 

Týţdenný pobyt 

82,55 € 

197,48 € 

2. DSS Priekopa 

Medňanského 2402/48, Priekopa 

Ambulantný pobyt 88,43 € 

3. DSS Lipovec 

Pod kanálom 5/6, Lipovec 

Ambulantný pobyt 

Celoročný pobyt 

90,08 € 

308,00 € 

4. ŠZ Sučany 

Ing. Koţucha 1058/7, Sučany 

Celoročný pobyt 333,26 € 

5. ZPB Lipovec 

Pod kanálom 46/5, Lipovec 

Celoročný pobyt 277,07 € 
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8. Inovácie v poskytovaní sociálnych sluţieb 
 

Domov sociálnych sluţieb Méta si nastavilo jasnú víziu s cieľom poskytovať kvalitné 

sociálne sluţby nasmerované k beţnému ţivotu v komunite, so zameraním na individuálne 

potreby kaţdého člena našej rodiny a podporu nezávislosti v rozhodovaní.  

Po niekoľkoročnej skúsenosti s napĺňaním procesného riadenia v našom zariadení, uţ 

môţeme vyhodnotiť tento krok ako úspešný. Ešte stále dolaďujeme detaily procesov,  ale 

jednoznačne  na základe potrieb či uţ legislatívnych, organizačných  ako i potrieb PSS 

povaţujeme procesné riadenia za dôleţitý nástroj pri manaţovaní našej organizácie . 

V roku 2022 sme pokračovali v projekte Deinštitucionalizácie -  podpora transformačných 

tímov.  Boli sme účastní na školeniach, konzultáciách a supervíziách. Získali sme mnoţstvo 

informácií, ktoré sme vyuţili aj v praxi. Ako príklad uvádzam inovatívne programy v oblasti 

dobrovoľníctva a zamestnávania našich klientov. Venovali sme veľkú pozornosť dôkladnému 

vypracovaniu transformačného plánu ako nosného dokumentu DSS Méta pre poskytovanie 

moderných  komunitných sluţieb s víziou do budúcna. 

V rámci transformačného plánu je naším zámerom za podpory štátu, zriaďovateľa, rodinných 

príslušníkov a zamestnancov: 

  vybudovať 10 objektov komunitných pobytových sluţieb  

 zrekonštruovať objekty, kde v súčasnosti poskytujeme ambulantné sluţby s cieľom 

poskytovania nových ambulantných sluţieb - rehabilitačné strediská, integračné centrum  

 zrekonštruovať budovu súčasného špecializovaného zariadenia a zmeniť druh 

poskytovanej sluţby na zariadenie podporovaného bývania 

  poskytovať nové sociálne a podporné sluţby - odľahčovacia sluţba, špecializované 

sociálne poradenstvo, podpora samostatného bývania, terénna sociálna sluţba, prepravná 

sluţba 
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9. Športové aktivity  
 

22.05.2022 Martinská celoročná olympiáda rekreačných športovcov, beţecké preteky 

Naša úspešná športovkyňa z prevádzky Priekopa reprezentovala DSS Méta na Martinskej 

celoročnej olympiáde rekreačných športovcov. V rámci beţeckých pretekoch na trati 1 km 

obsadila krásne 1. miesto vo svojej kategórii. Tým potvrdila svoju dobrú kondíciu 

a pripravenosť na blíţiace sa Národné hry Špeciálnych olympiád. 

   
 

 

26.05.2022 Európsky futbalový týţdeň špeciálnych olympiád 

Aj športovci z DSS Méta sa zapojili do Európskeho futbalového týţdňa Špeciálnych 

olympiád. 26.5.2022 na futbalovom ihrisku na Lipovci sa uskutočnil futbalový zápas medzi 

jednotlivými prevádzkami. Športovci si otestovali svoje futbalové zručnosti, zmysel pre 

kolektívnu hru a fair play. Najlepšie druţstvo,  futbalisti z Priekopy, bolo ocenené putovným 

pohárom DSS Méta.  
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Máj 2022 Príprava na Národné hry Špeciálnych olympiád 

7 športovci DSS Méta -členovia Špeciálnych olympiád Slovensko- pokračujú v príprave na 

Národné hry Špeciálnych olympiád Slovensko, ktoré sa uskutočnia v Banskej Bystrici od 12.-

14.6.2022. Naši športovci budú súťaţiť v športoch boccia a atletika. Drţme im palce. 
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31.05.2022 Kolkársky turnaj 
Po dlhom čase sme sa opäť stretli na turnaji v kolkoch, ktorý organizoval primátor mesta 

Turčianske Teplice. Veľmi pekne mu ďakujeme za športovo strávené dopoludnie. 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

12.-14.6.2022 Národné hry špeciálnych olympiád Slovensko 

13.6.2022 sa uskutočnili XI. Národné hry špeciálnych olympiád Slovensko v Banskej 

Bystrici. 7 športovcov z DSS Méta súťaţili v 2 športoch: boccia a atletika. V bocci športovci 

súťaţili v kategórii jednotlivci a páry. V atletike sa predstavili v behu na 100m, 200m a 400m, 

zabehli  štafetu. Príprava na preteky,  podanie svojho najlepšieho výkonu sa zúročilo v  6 

zlatých, 6 strieborných a 1 bronzovej medaile.  
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August- September 2022 Začíname s tréningami v nových športoch 
 

Na prevádzkach Martin a Lipovec sme začali s tréningami  v nových športoch: vrh guľou 

a chôdza. Pod odborným vedením trénera si  tieto športy  získali čoraz viac nadšených 

klientov. S tréningami budeme pokračovať aj na iných prevádzkach. 
 

    
 
November 2022 Pokračujeme s plaveckými tréningami  
 

Klienti z prevádzky Lipovec po dlhej dobe opäť  začali s plaveckými tréningmi, ktoré boli 

prerušené vzhľadom ku Covid-19.   Pod vedením trénera skúšali rôzne  plavecké štýly, 

splývanie a plavecké dýchanie.  Športovci prejavili radosť z pohybu a chuť si opäť zaplávať.  

  
 

 

 



 
 

 

 
Domov sociálnych sluţieb Méta, J. Palkoviča 4010/1,Martin 

 

 

 
Výročná správa 2022 

 
 
 

29 
 

08.12.2022 Mikulášsky stolnotenisový turnaj v Tvrdošíne 

Dňa 8. decembra sme sa zúčastnili 6. ročníka Mikulášskeho stolnotenisového turnaja, ktorý sa 

konal v Tvrdošíne, v Centre sociálnych sluţieb Orava. Turnaj sa niesol v znamení športových 

výkonov a priateľstiev. Atmosféra bola veľmi príjemná. O rok by sme sa radi opäť  zúčastnili. 
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10. Projekty 
 

Dotácia z MPSVaR SR  

Výška poskytnutej dotácie:  2 310 Eur     

Účel na ktorý bola dotácia poskytnutá:  
Materiálno – technické vybavenie interiéru- zriadenie tréningového strediska pre prípravu    

klientov na zamestnávanie na otvorenom trhu práce, v sociálnom podniku, prípadne v 

chránenej dielni. 

Z finančných prostriedkov dotácie sme zakúpili:  
3 ks policový regál 

2 ks stôl 

2 ks skrinka policová 

1 ks skrinka zásuvková 

Výška dotácie - 2 310 € 

Výška vlastných finančných prostriedkov -  660 € 

Celkové náklady – 2970 € 
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11. Plán financovania na rok 2022 
 

DSS Méta ako príspevková organizácia si v súlade s hospodárnym nakladaním finančnými 

prostriedkami a v spolupráci so zriaďovateľom si naplánovala zrealizovať v roku 2023 

nasledovné projekty:  

1. Predstaviť „Transformačný plán DSS Méta“ a následne postupne realizovať 

projektový zámer z „Plánu obnovy a odolnosti“, ktorý zahŕňa nasledovné aktivity na 

realizačné obdobie 2023 - 2026 - rekonštrukcia budovy ŠZ Sučany a následná zmena 

poskytovanej sociálnej sluţby zo ŠZ na ZPB 

2. Vypracovanie projektového zámeru s cieľom vybudovať ŠZ pre 12 PSS 

3.  Envirofond – 2.etapa stavebné úpravy a zateplenie pavilónu A, B na prevádzke Sever 

výmena okien a rekuperácia 

4. Investičné projekty zamerané na kvalitné vzdelávanie a supervíziu zamestnancov 

5. Investičné projekty na drobné prevádzkové úpravy /oprava oplotenia na prevádzke 

Priekopa, vymaľovanie prevádzkových priestorov a oprava prístupového chodníka na 

prevádzke Lipovec, výmena interiérových dverí na prevádzke Sučany, omaľovanie 

kancelárskych priestorov prevádzka Martin 

6. V spolupráci s MPSVaR a OZ Matka a dieťa Turca zrealizovať investičný projekt 

zameraný na vybudovanie pracovných a relaxačných priestorov pre PSS s PAS 

7. Projekt zameraný na otvorenie nových sluţieb Špecializované sociálne poradenstvo, 

Podpora samostatného bývania 
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12. Naši partneri v roku 2022 
 

Obec Lipovec  

ZUŠ Frica Kafendu  

Materská škola A. Stodolu, Martin  

Ateliér Kocúr  

CVČ Domino Vrútky  

Kolkáreň Martin  

Mesto Martin 

Klub slovenských turistov Lipovec  

OZ Matka a dieťa Turca  

Spoza Martin  

Špeciálna základná škola Martin  

Ministerstvo práce sociálnych vecí a rodiny (MPSVR SR) 

Implementačná agentúra MPSVR SR 

Úrad práce MPSVR SR 
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13 Kontakty 
 

Funkcia telefón e-mail 
Riaditeľka DSS Méta 
Martin 

+421 907 035 824 
+421 43/4 239 373 kl.31 

dss@dss-meta.sk 
 

Manaţér kvality +421 908 034 350 manazerkvality@dss-meta.sk 
 

Vedúca  ekonomického 
úseku  
Mzdová pracovníčka 

+421 43/ 4 239 373  
+421 905 571 405 

dssmt@vuczilina.sk 
 
dsshh@vuczilina.sk 

Sociálna pracovníčka 
prvého kontaktu 

+421 43/4 239 373 kl. 35 
+421 918 589 152 

socialnypracovnik@dss-meta.sk 
 

 
Koordinátor IP   
 

+421 43/ 4 285 635 
+421 905 469 766 

koordinator@dss-meta.sk 
 

Vedúca prevádzky Sever +421 43/ 4 239 373 kl. 38 
+421 947 902 114  

veducaprevadzky.martin@dss-meta.sk 
 

Vedúca prevádzky Lipovec 
a ZPB 

+421 43/4 285 635  
+421 905 469 766 

veducaprevadzky.lipovec@dss-meta.sk 
 

Vedúca prevádzky 
Priekopa 

+421 43/ 4 281 615 veducaprevadzky.priekopa@dss- 
meta.sk 
 

Vedúca prevádzky ŠZ 
Sučany 

+421 43/ 4 134 617 
+421 915 814 523 

veducaprevadzky.sucany@dss-meta.sk 
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Výkaz ziskov a strát 
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Akcie na prevádzkach: 
 

     http://dss-meta.sk/ 
 
 
 
 

http://dss-meta.sk/

