Jedalny listok "Jedalny listok 1", pre obdobie 25.9.2023 az 1.10.2023.

Hmotnose (9) ‘

Datum Jedlo Druh jedla Alergény
25.9.2023 Raodajky Natierka sojova (R) U; Kaiserka 2 ks ; Mlieko polotucne U; Caj cierny s citronom U  6,7,10 60, 100, 250, 250
Pondelok Desiata Jablka; Caj cierny U 200, 250
Obed Pol Polievka zo zeleneho hrasku/zav/; Krupicove halusky U 13 250, 30
Obed HIj Morcacie prsia vyprazane/uz,zS,komp/kuracie/ U; Zemiakova kasa/9.-11/ U 110, 295
Salat zo surovej zeleniny U; Caj cierny s citronom U 13,7 125, 250
Olovrant Pomarance; Caj cierny U 250, 250
Veeera | Bravcove stehno po taliansky/r,z,c U 1 154/54
Vee.l Prl. Cestoviny U; Caj cierny s citronom U 1 185, 250
26.9.2023 Raoajky Sunka dusena; Maslo (R) U; Chlieb na ranajky U; zeleninova obloha - rajciaky 30, 45, 150, 36
Utorok Caj bylinkovy U 1 250
Desiata  Hrusky; Caj bylinkovy U 200, 250
Obed Pol Polievka zemiakova/zav/ U; Ovsene vliocky 1 250, 14
Obed Hlj Hovadzia pecienka svieckova U; Knedla kysnuta U; Voda s ovochym sirupom 1,3,7,10 202/52, 150, 250
Olovrant Mandarinky; Caj bylinkovy U 200, 250
Veeera | Bravcove stehno na rasci/uz,r,zS U 1 124/54
Vee.l Prl. Zemiaky varene/9.-11/ U; Salat z cinskej kapusty U; Caj bylinkovy U 250, 110, 250
27.9.2023 Raoajky Natierka z plesnoveho syra (R); pecivo celozrnne 2 ks; zeleninova obloha - rajciaky 60, 150, 36
Streda Caj ovocny U 7 250
Desiata  Hrozno; Caj ovocny U 200, 250
Obed Pol Polievka fazulova kysla s masom a zemiakmi 1,7 250/13
Obed Hlj Sisky s dzemom U; Citronada U 13,7 300, 250
Olovrant mliecna ryza; Caj ovocny U 0, 250
Veeera |l Rybie file zapecene so syrom a s jablkami U 4,7 149/69
Vee.l Prl. Zemiaky varene/9.-11/ U; Caj ovocny U 250, 250
28.9.2023 Raoajky Natierka zelerova s jablkami (R) U; Chlieb na ranajky U; Caj zeleny U 60, 150, 250
Stvrtok zeleninova obloha - uhorka salatova 1,7,9,10 24
Desiata  Hrusky; Caj zeleny U 200, 250
Obed Pol Polievka z hlivy ustricovej s cestovinou U 1 250
Obed HIj Salat z kuracieho masa s medovou zalievkou U; Chlieb k privarku celozrny; doboska 230, 100, 50
Caj zeleny U 16 250
Olovrant Mandarinky; Caj zeleny U 200, 250
Veéeral Spagety s masom a syrom U 1,7 310
Veé.l Prl. Caj zeleny U 250
29.9.2023 Raodajky Natierka dzemova (R) U; Pecivo 2 ks; Mlieko ochutene U; Caj cierny U 1,7 60, 100, 250, 250
Piatok Desiata  Kiwi; Caj cierny U 200, 250
Obed Pol Polievka minestrone bez masa U 9 250
Obed HIj Svajciarsky tofu rezen U; Hranolky pecene v rure U; Tatarska omacka z jogurtu U 150, 165, 80
Caj cierny U 1,3,6,7,10 250
Olovrant Hrusky; Caj cierny U 200, 250
Veeera | Rizoto s masom a zeleninou U 7 330
Vee.l Prl. Salat cviklovy so zelerom U; Caj cierny U 9 125, 250
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30.9.2023 Raodajky skvarkovnik 2 ks; Caj bylinkovy U 0, 250
Sobota Desiata  Banany; Caj bylinkovy U 250, 250
Obed Pol Polievka zeleninova/zav/ U; Cestovina/rajbanicka,nitovky,abc,vyp.hrasok/ U 1,9 250, 20
Obed HIj Hovadzie na sposob Stroganov U; Ryza dusena U; Caj bylinkovy U 1,10 142/52, 190, 250
Olovrant Jogurt ovocny; dzus 7 100, 250
Veéera |l Norske zemiaky s rybim masom U 3 330
Vee.l Prl. Salat rajciakovy U; Caj bylinkovy U 120, 250
1.10.2023 Raodajky Cerealne vyrobky s mliekom U; Caj zeleny U 1,7 50/280, 250
Nede¥ia Desiata Banany; Caj zeleny U 250, 250
Obed Pol Polievka porova s opekanym chlebom U 1 250
Obed Hlj Tatranska zmes U; Tarhona dusena U; Caj zeleny U 1,7 169/54, 210, 250
Olovrant Termizovany tvarohovy dezert (rozne prichute); Caj zeleny U 7 100, 250
Veeera | klobaska varena 100
Vee.l Prl. Chlieb na ranajky U; Horcica; zeleninova obloha - cibula jarna 1,10 150, 50, 19
Veeerall Cajzeleny U 250

Zmeny na jedélnom listku vyhradené

1: obilniny, 3: vajcia, 4: ryby, 6: sojove zrna, 7: mlieko, 9: zeler, 10: horcica
Referent Kuchér Zdravotnik Riadite¥s

stravovania zariadenia



