Jedalny listok "Jedalny listok 1", pre obdobie 4.12.2023 az 10.12.2023.

Datum Jedlo Druh jedla Alergény Hmotnose (9) ‘

4.12.2023 Radajky Natierka maslova so struhanym syrom (R) U; Kaiserka 2 ks ; Caj ovocny U 7 60, 100, 250
Pondelok Desiata Banany; Caj ovocny U 250, 250
Obed Pol Polievka karfiolova so zeleninou U 1,9 250
Obed HIj Kuracie prsia na francuzsky sposob/zemiaky v norme/z§ U; Salat miesany U 400/54, 120
Voda s ovocnym sirupom 7,12 250
Olovrant Kiwi; Caj ovocny U 200, 250
Veeera | Bravcova rolada na prazsky sposob/r,z,z§ U 13 140/70
Vee.l Prl. Ryza dusena U; Salat zo sterilizovanej cvikly; Caj ovocny U 190, 100, 250
5.12.2023 Raoajky Natierka dzemova (R) U; Chlieb na ranajky U; Mlieko ochutene U; Caj zeleny U 1,7 60, 150, 250, 250
Utorok Desiata  Hrusky; Caj zeleny U 200, 250
Obed Pol Polievka rajciakova so struhanou mrkvou a lievankou U 13,7 250
Obed HIj Hovadzie rezne vo vajicku U; Zemiakova kasa 1./12.-2./ U; Kompot visnovy 95, 320, 150
Caj zeleny U 13,7 250
Olovrant mikulas.balicek/ovocie,dzus,doboska/; Caj zeleny U 0, 250
Veeera| Pohanka so sampinonmi U 270
Vee.l Prl. Zeleninova obloha - uhorky salatove, kapusta hlavkova cerven; Caj zeleny U 80, 250
6.12.2023 Raoajky Natierka sardinkova so syrom (R); Pecivo celozrnne; zeleninova obloha - paprika U 60, 100, 30
Streda Caj cierny s citronom U 1,4,7 250
Desiata  Mandarinky; Caj cierny s citronom U 200, 250
Obed Pol Polievka gulasova U 1,9 250/18
Obed Hlj Palacinky s tvarohom U; dzus 1,3,7,12 390, 250
Olovrant Jablka; Caj cierny s citronom U 200, 250
Veéera | Moravsky bravcovy vrabec U 1 124/54
Vee.l Prl. Zemiaky varene 1./12.-2/ U; Caj cierny s citronom U 250, 250
7.12.2023 Raoajky Sunka dusena; Maslo (R) U; Chlieb na ranajky U; zeleninova obloha - rajciaky 30, 45, 150, 36
Stvrtok Caj bylinkovy U 1 250
Desiata Pomarance; Caj bylinkovy U 250, 250
Obed Pol Polievka kuracia/zav/ U; Cestovina/rajbanicka,nitovky,abc,vyp.hrasok/ U 1,9 250/17, 20
Obed HIj Rybie file na labuznicky sposob ( zemiaky v norme )U; Salat kalerabovy s jablkami 340, 100
Voda s ovochym sirupom 1,3,4,7 250
Olovrant Termizovany tvarohovy dezert (rozne prichute); Caj bylinkovy U 7 100, 250
Veeera | Hovadzia pecienka na sposob Merano U 17,9 162/52
Veeé.l Prl. Cestoviny U; Caj bylinkovy U 1 185, 250
8.12.2023 Raoajky Natierka maslova s cokoladou (R); Pecivo 2 ks; Caj ovocny U 1,7 60, 100, 250
Piatok Desiata  Kiwi; Caj ovocny U 200, 250
Obed Pol Polievka mrvenicova s hubami/ sampinonmi U 1,3 250
Obed HIj Bravcove stehno bratislavske/c,kn,vz,zS U; Knedla kysnuta U; Caj ovocny U 1,3,7,9 214/54, 150, 250
Olovrant doboska; Caj ovocny U 50, 250
Veéera | Por zapekany s udenym masom a zemiakmi U 1,37 330

Vee.l Prl. Salat uhorkovy U; Caj ovocny U 120, 250



Jedalny listok "Jedalny listok 1", pre obdobie 4.12.2023 az 10.12.2023.

Datum Jedlo Druh jedla Alergény Hmotnose (9) ‘

9.12.2023 Raoajky sladke pecivo 2ks; mlieko ochutene 250ml; Caj zeleny U 1 60, 250, 250
Sobota Desiata Banany; Caj zeleny U 250, 250
Obed Pol Polievka fazulova s fliackami U 1,9 250
Obed HIj Bravcovy rezen prirodny U; Ryza dusena U; Salat zelerovy s mrkvou U 124/54, 190, 100
Caj zeleny U 1,9 250
Olovrant Jogurt ovocny; Caj zeleny U 7 100, 250
Veeera | Slovenske rizoto s rybim masom U 1,4 330
Vee.l Prl. Caj zeleny U 250
10.12.2023 Raodajky Cerealne vyrobky s mliekom U; Caj bylinkovy U 1,7 50/280, 250
Nede¥a Desiata Hrusky; Caj bylinkovy U 200, 250
Obed Pol Polievka kelova U 1 250
Obed Hlj Bravcove kare po cigansky/vz,zS U; Zemiaky opekane s cibulou 1./12.-2/ U 124/54, 250
Salat z cinskej kapusty U; Caj bylinkovy U 1 110, 250
Olovrant Detska vyziva; Caj bylinkovy U 200, 250
Veeera |l pasteta na veéeru 100
Vee.l Prl. Chlieb na ranajky U; zeleninova obloha - rajciaky; Caj bylinkovy U 1 150, 36, 250

Zmeny na jedélnom listku vyhradené

1: obilniny, 3: vajcia, 4: ryby, 7: mlieko, 9: zeler, 12: oxid SO2,sira
Referent Kuchér Zdravotnik Riadite¥s

stravovania zariadenia



