
Jedálny lístok " Sever, Priekopa, Sucany", pre obdobie 4.12.2023 až 8.12.2023.

Dátum Jedlo Druh jedla Alergény Hmotnos•  (g)

4.12.2023 Raòajky Natierka maslova so struhanym syrom (R) *; Pecivo 2 ks *; Caj cierny * 60, 100, 250

Pondelok Zeleninova obloha - paprika * 1,7 30

Desiata Jablka; Caj cierny * 200, 250

Obed Pol Polievka benatska * 1,7 250/250

Obed Hlj Morcac.prsia/stehna b.k. na smotane; Cestoviny*; Caj cierny * 1,7,10 184/54, 185, 250

Olovrant Kiwi; Caj cierny * 200, 250

Veèera I Rybie file na labuznicky sposob *; Caj cierny * 1,3,4,7 340, 250

5.12.2023 Raòajky Natierka sunkova s vajcom (R) *; Chlieb na ranajky *; Caj ovocny * 1,3,7 60, 150, 250

Utorok Desiata Banany; Caj ovocny * 250, 250

Obed Pol Polievka spenatova s opekanou zemlou * 1,3,7 250

Obed Hlj Karbonatok peceny *; Zemiakova kasa I. *; Salat uhorkovy *; Caj ovocny * 1,3,7 110, 295, 120, 250

Olovrant Mandarinky; Caj ovocny * 200, 250

Veèera I Cestovinovy salat *; Caj ovocny * 1,3,7 380, 250

6.12.2023 Raòajky Natierka usporna zo syra tofu (R) *; Pecivo 2 ks *; Caj zeleny * 60, 100, 250

Streda Zeleninova obloha - kalerab skory * 1,6 24

Desiata Hrusky; Caj zeleny * 200, 250

Obed Pol Polievka fazulova s masom a zeleninou * 1,9 250/15

Obed Hlj Buchty pecene plnene lekvarom *; Caj zeleny * 1,3,7 280, 250

Olovrant Jablka; Caj zeleny * 200, 250

Veèera I Bratislavske rizoto *; Caj zeleny * 1,7 290, 250

7.12.2023 Raòajky Maslo (R) *; Chlieb na ranajky *; Zeleninova obloha - rajciaky *; Caj bylinkovy * 1 45, 150, 36, 250

Štvrtok Desiata Banany; Caj bylinkovy * 250, 250

Obed Pol Polievka cesnakova so zemiakmi * 1 250

Obed Hlj Privarok tekvicovy *; Bravcove stehno dusene na paprike */k prívarku/ 210, 119/54

Zemiaky varené I.*; Caj bylinkovy * 1,7 250, 250

Olovrant Kiwi; Caj bylinkovy * 200, 250

Veèera I Parizsky, vlassky salat 140g; Chlieb na ranajky *; Caj bylinkovy * 1,4 100, 150, 250

8.12.2023 Raòajky Natierka medova (R) *; Pecivo 2 ks *; Biela kava *; Caj cierny * 1,7 60, 100, 250, 250

Piatok Desiata Jablka; Caj cierny * 200, 250

Obed Pol Polievka mrkvova /zav/ *; Lievanka * 1,3,7 250, 30

Obed Hlj Bravcovy rezen prirodny *; Ryza dusena *; Salat z cinskej kapusty s kukuricou * 124/54, 190, 100

Caj cierny * 1 250

Olovrant Mandarinky; Caj cierny * 200, 250

Veèera I Granadiersky pochod so syrom *; Caj cierny * 1,7 350, 250

Zmeny na jedálnom lístku vyhradené

1: obilniny, 3: vajcia, 4: ryby, 6: sojove zrna, 7: mlieko, 9: zeler, 10: horcica

Riaditel Referent Hlavná

zariadenia stravovania kuchárka Zdravotnik


