
Jedálny lístok " Sever, Priekopa, Sucany", pre obdobie 29.1.2024 až 2.2.2024.

Dátum Jedlo Druh jedla Alergény Hmotnos•  (g)

29.1.2024 Raòajky Nátierkové maslo (R)*; Pecivo 2 ks *; Caj zeleny * 1 60, 100, 250

Pondelok Desiata Jablka; Caj zeleny * 200, 250

Obed Pol Polievka fazulova s fliackami * 1,9 250

Obed Hlj Azijska kuracia panvica *; Ryza dusena *; Caj zeleny * 109/54, 190, 250

Olovrant Pomarance; Caj zeleny * 250, 250

Veèera I Spenatove Cestovina so syrovou omackou * ; Caj zeleny * 1,7 345, 250

30.1.2024 Raòajky Natierka z ovsenych vlociek s kapiou (R) *; Chlieb na ranajky *; Caj ovocny * 1,7 60, 150, 250

Utorok Desiata Kiwi; Caj ovocny * 200, 250

Obed Pol Borsc zeleninovy * 1,7,9 250

Obed Hlj Namornicke maso *; Tarhona dusena *; Salat z cinskej kapusty *; Caj ovocny * 1,3 132/52, 210, 110, 250

Olovrant Jablka; Caj ovocny * 200, 250

Veèera I Karfiolovy nakyp *; Zemiaky varené I.*; Caj ovocny * 1,3,7 240, 250, 250

31.1.2024 Raòajky Natierka vajcova s oskvarkami (R) *; Pecivo 2 ks *; Zeleninova obloha - rajciaky * 60, 100, 36

Streda Caj cierny s citronom * 1,3,7,10 250

Desiata Banany; Caj cierny s citronom * 250, 250

Obed Pol Polievka rybacia so zeleninou a zemiakmi * 4,9 250/17

Obed Hlj Privarok spenatovy so smotanou *; Zemiaky varené I.*; Varene vajce 1 ks 160, 250, 50

Caj cierny s citronom * 1,3,7 250

Olovrant Mandarinky; Caj cierny s citronom * 200, 250

Veèera I Spagety s masom a syrom *; Caj cierny s citronom * 1,7 310, 250

1.2.2024 Raòajky Natierka z tuniaka so syrom (R) *; Chlieb na ranajky *; Caj zeleny * 1,4,7 60, 150, 250

Štvrtok Desiata Pomarance; Caj zeleny * 250, 250

Obed Pol Polievka zeleninova s drozdovymi haluskami * 1,3,9 250

Obed Hlj Studentsky rezen *; Ryza dusena *; Salat rajciakovy s mrkvou *; Caj zeleny * 1,7,9 120, 190, 115, 250

Olovrant Jablka; Caj zeleny * 200, 250

Veèera I Šú¾ance zemiakové - hlbokomrazené *; Posypka makova na cestoviny * 280, 58

Caj zeleny * 1,7 250

2.2.2024 Raòajky Natierka dzemova (R) *; Pecivo 2 ks *; Biela kava *; Caj ovocny * 1,7 60, 100, 250, 250

Piatok Desiata Banany; Caj ovocny * 250, 250

Obed Pol Polievka kapustnica s klobasou a hubami * 1 250/15

Obed Hlj Syrove karbonatky s jogurtovou omackou *; Zemiakova kasa I. *; Caj ovocny * 165, 295, 250

Tatarska omacka z jogurtu * 1,3,7,10 80

Olovrant Jablka; Caj ovocny * 200, 250

Veèera I Saláma jemná 100gr. /veè./; Maslo (R) *; Chlieb na ranajky *; Caj ovocny * 1 36, 45, 150, 250

Zmeny na jedálnom lístku vyhradené

1: obilniny, 3: vajcia, 4: ryby, 7: mlieko, 9: zeler, 10: horcica

Riaditel Referent hlavná

zariadenia stravovania kuchárka


