Jedalny listok "Jedalny listok 1", pre obdobie 22.1.2024 az 28.1.2024.

Hmotnose (9) ‘

Datum Jedlo Druh jedla Alergény
22.1.2024 Raoajky Natierka sardinkova (R) U; pecivo celozrnne 2 ks; Caj ovocny U 4 60, 150, 250
Pondelok Desiata Jablka; Caj ovocny U 200, 250
Obed Pol Polievka karfiolova so zeleninou U 1,9 250
Obed HIj Kuracie prsia zapekane so syrom a broskynou/ZK,z$,komp; Caj ovocny U 160/110, 250
Zemiakova kasa 1./12.-2./ U; Kompot miesany s nalevom 1,7 320, 150
Olovrant Kiwi; Caj ovocny U 200, 250
Veéera | Frankfurtsky zavitok U 1,7 166/55
Vee.l Prl. Ryza dusena U; Salat z cinskej kapusty s kukuricou U; Caj ovocny U 190, 100, 250
23.1.2024 Raoajky Natierka sunkova s vajcom (R) U; Chlieb na ranajky U; Caj zeleny U 60, 150, 250
Utorok zeleninova obloha - redkovka 1,37 24
Desiata Hrozno; Caj zeleny U 200, 250
Obed Pol Polievka zeleninova s drozdovymi haluskami U 13,9 250
Obed Hlj Francuzske zemiaky U; Kysla uhorka U 1/2 DAVKA; Voda s ovocnym sirupom 37 350, 100, 250
Olovrant Dezert kakaovy, vanilkovy; Caj zeleny U 7 100, 250
Veeera | Bravcove stehno dusene na paprike / k privarkom / U 1 119/54
Vee.l Prl. Privarok tekvicovy U; Chlieb k privarku U; Caj zeleny U 1,7 210, 100, 250
24.1.2024 Raoajky Natierka liptovska (R) U; Kaiserka 2 ks ; Biela kava U; Caj bylinkovy U 7 60, 100, 250, 250
Streda Desiata Pomarance; Caj bylinkovy U 250, 250
Obed Pol Polievka drotarska/ml/ U 37 250/14
Obed Hlj Buchty na pare plnene lekvarom/posypka/ U; Poleva kakaova na buchty U 310, 90/90
Citronada U 1,37 250
Olovrant Jablka; Caj bylinkovy U 200, 250
Veéera| Hovadzie dusene na hrasku 1 152/52
Vee.l Prl. Zemiaky varene 1./12.-2/ U; Salat rajciakovy U; Caj bylinkovy U 250, 120, 250
25.1.2024 Raoajky Sucha salama; Maslo (R) U; Chlieb na ranajky U; Caj cierny s citronom U 1 24, 45, 150, 250
Stvrtok  Desiata  Hrusky; Caj cierny U 200, 250
Obed Pol Polievka krupicova s vajcom U 13,9 250
Obed Hlj Losos s bylinkami U; Zemiaky varene s maslom 1./12.-2./ U; Citronovy dressing U 73, 250, 70
Voda s ovochym sirupom 4,7,10 250
Olovrant Mandarinky; Caj cierny U 200, 250
Veeera | Bravcove stehno po juhoslovansky U 1 174/54
Vee.l Prl. Ryza dusena U; Caj cierny s citronom U 190, 250
26.1.2024 Raoajky Natierka avokadova (R) U; Pecivo 2 ks; Caj ovocny U 1,7 60, 100, 250
Piatok Desiata  Hrozno; Caj ovocny U 200, 250
Obed Pol Polievka hovadzia/HZ/zav.0,09kg U; Cestovina/rajbanicka,nitovky,abc,vyp.hrasok/ U 1,9 250/54, 20
Obed HIlj Omacka rajciakova U; Knedla kysnuta U; Caj ovocny U 1,3,7,9 150, 150, 250
Olovrant croisant; Caj ovocny U 1 60, 250
Veéera | Bitky po kozacky U 1,3,7,10 100
Veé.l Prl. Zemiaky opekane 1./12.-2/ U, Salat uhorkovy U; Caj ovocny U 250, 120, 250
27.1.2024 Raoajky natierkove maslo; natierkove maslo olovrant 20g; Pecivo celozrnne; Biela kava U 40, 20, 100, 250
Sobota Caj bylinkovy U 1,7 250



Jedalny listok "Jedalny listok 1", pre obdobie 22.1.2024 az 28.1.2024.

Hmotnose () ‘

Datum Jedlo Druh jedla Alergény

Desiata  Banany; Caj bylinkovy U 250, 250
Obed Pol Polievka zemiakova/zav/ U; Ovsene vlocky 1 250, 14
Obed HIj Hovadzi gulas so zeleninou U; Ryza dusena U; Caj bylinkovy U 1 172/52, 190, 250
Olovrant Jogurt ovocny; Caj bylinkovy U 7 100, 250
Veeera | Karbonatok z rybieho file peceny 1,3,4,7 115
Veé.l Prl. Zemiaky opekane 1./12.-2/ U; Salat zelerovy U; Caj bylinkovy U 9 250, 90, 250

28.1.2024 Raoajky skvarkovnik 2 ks; Caj ovocny U 0, 250

Nede¥a Desiata Hrusky; Caj ovocny U 200, 250
Obed Pol Polievka mrkvova/zav/ U; Cestovina/rajbanicka,nitovky,abc,vyp.hrasok/ U 1 250, 20
Obed HIj Bratislavske rizoto/z$ U; Salat uhorkovy U; Caj ovocny U 1,7 290, 120, 250
Olovrant Detska vyziva; Caj ovocny U 200, 250
Veéera| klobaska varena 100
Vee.l Prl. Chlieb na ranajky U; Horcica; Caj ovocny U 1,10 150, 50, 250

Zmeny na jedalnom listku vyhradené

1: obilniny, 3: vajcia, 4: ryby, 7: mlieko, 9: zeler, 10: horcica

Referent Kuchér Zdravotnik Riadite¥s

stravovania zariadenia



