Jedalny listok "Jedalny listok 1", pre obdobie 29.1.2024 az 4.2.2024.

Hmotnose (9) ‘

Datum Jedlo Druh jedla Alergény
29.1.2024 Raoajky Natierka mrkvova (R) U; Kaiserka 2 ks ; zeleninova obloha -kapia; Caj ovocny U 3,7 60, 100, 23, 250
Pondelok Desiata Jablka; Caj ovocny U 200, 250
Obed Pol Polievka zelerova/zav/ U; Varene zemiaky 1,9 250, 30
Obed Hlj Hrachova kasa U; spekacka pecena; Chlieb k privarku U; Voda s ovocnym sirupom 1,7 250, 100, 100, 250
Olovrant Jogurt ovocny; Caj ovocny U 7 100, 250
Veéera| Bravcove stehno na rasci/uz,r,z§ U 1 124/54
Veé.l Prl. Zemiaky varene 1./12.-2/ U, Salat miesany U; Caj ovocny U 12 250, 120, 250
30.1.2024 Raoajky Varene parky jemne 100gr.; Chlieb na ranajky U; Horcica; Caj bylinkovy U 1,10 95, 150, 50, 250
Utorok Desiata  Banany; Caj bylinkovy U 250, 250
Obed Pol Polievka zemiakova so zeleninou/zav/ U 250
Cestovina/rajbanicka,nitovky,abc,vyp.hrasok/ U 1,9 20
Obed HIj Kuraci salat so zeleninou/chlieb,peéivo U; Pecivo celozrnne; Caj bylinkovy U 1,7,10 280, 100, 250
Olovrant Jablka; Caj bylinkovy U 200, 250
Veeera | Bravcovy rezen prirodny U 1 124/54
Vee.l Prl. Zemiaky varene 1./12.-2/ U; Kompot jablkovy; Caj bylinkovy U 250, 150, 250
31.1.2024 Raodajky Natierka sardinkova so syrom (R); Caj cierny s citronom U; pecivo celozrnne 2 ks 60, 250, 150
Streda zeleninova obloha - paprika U 4,7 30
Desiata  Hrusky; Caj cierny U 200, 250
Obed Pol polievka cicerova so zeleninou a masom U 250/15
Obed HIj Moravske kolace U; Banany; Citronada U 1,3,7 350, 250, 250
Olovrant Dezert kakaovy, vanilkovy; Caj cierny U 7 100, 250
Veeera | Hovadzi gulas taliansky U 1,7 172/52
Veé.l Prl. Cestoviny U; Caj cierny s citronom U 1 185, 250
1.2.2024 Raodajky Natierka viedenska (R); Chlieb na ranajky U; zeleninova obloha - cibula jarna 60, 150, 19
Stvrtok Caj zeleny U 17 250
Desiata Pomarance; Caj zeleny U 250, 250
Obed Pol Polievka zeleninova/zav/ U; Pohanka U 9 250, 15
Obed Hlj Farfalle s lososovou omackou U; Caj zeleny U 1,4 290/290, 250
Olovrant Detska vyziva; Caj zeleny U 200, 250
Veeeral Masove gulky v rajciakovej omacke U 1,3 275/105
Vee.l Prl. Zemiaky varene 1./12.-2/ U; Caj zeleny U 250, 250
2.2.2024 Raodajky Natierka medova (R) U; Pecivo 2 ks; Mlieko ochutene U; Caj bylinkovy U 1,7 60, 100, 250, 250
Piatok Desiata Jablka; Caj bylinkovy U 200, 250
Obed Pol Polievka kuracia/zav/ U; Cestovina/rajbanicka,nitovky,abc,vyp.hrasok/ U 1,9 250/17, 20
Obed Hlj Hajdu kapusta U; Knedla kysnuta U; Caj bylinkovy U 13,7 260, 150, 250
Olovrant doboska; Caj bylinkovy U 50, 250
Veéera | Hydinovy karbonatok/ZS,ZK,z3 13,7 125
Vee.l Prl. Zemiaky varene 1./12.-2/ U; Salat cviklovy so zelerom U; Caj bylinkovy U 9 250, 125, 250
3.2.2024 Raoajky skvarkovnik 2 ks; Caj zeleny U 0, 250
Sobota Desiata Banany; Caj zeleny U 250, 250
Obed Pol Polievka Mnam, mnam U 7 250
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Obed Hlj Kahirske spagety U; Caj zeleny U 1,7 320, 250
Olovrant Jablka; Caj zeleny U 200, 250
Veeera | Rybie file zapekane s besamelom U 1,3,4,7 139/69
Vee.l Prl. Zemiaky varene 1./12.-2/ U; Salat z cinskej kapusty U; Caj zeleny U 250, 110, 250
4.2.2024 Raodajky rastlinne maslo olovr.; rastlinne maslo; Chlieb na ranajky U; Mlieko kakaove U 20, 40, 150, 250
Nede¥a Caj cierny s citronom U 1,7 250
Desiata Banany; Caj cierny U 250, 250
Obed Pol Polievka gazdovska kuracia/zav-uvar.ryza/ U; Ryza U 9 250/15, 12
Obed Hlj Zivanska pecienka na pekaci U; Zemiaky varene 1./12.-2/ U; Salat uhorkovy U 114/54, 250, 120
Caj cierny s citronom U 10 250
Olovrant doboska; Caj cierny U 50, 250
Veeera | syrokrem 50gr. 1kus 50
Vee.l Prl. Chlieb na ranajky U; zeleninova obloha - paprika U; Caj cierny s citronom U 1 150, 30, 250
Zmeny na jedalnom listku vyhradené
1: obilniny, 3: vajcia, 4: ryby, 7: mlieko, 9: zeler, 10: horcica, 12: oxid SO2,sira
Referent Kuchér Zdravotnik Riadite¥s
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