
J E D Á L N Y      L Í S T O K 

GOLDO s.r.o. 

Michal Goldberger, tel: 0944282760 

 

Pondelok    18.3.2024 

Raňajky : Chlieb, rodinná nátierka+ zelenina čaj 1,5ks,4dkg,0,2l /al:  obilniny, horčica, mlieko 

Desiata : Ovocie 

Obed: polievka šošovicová so zeleninou 0,3l  /alergény: obilniny, zeler/ 

1.  Važecká bravčová zmes/lečo, klobása, bravč.pečeň/, dusená ryža  

100g,0,15l,200g/al:  obilniny, ox sir/ 

Olovrant :  jogurt  

Večera  

2. Parížsky šalát, pečivo 140g,  2ks  /al: obilniny, mlieko/ 

 

Utorok 19.3.2024 

Raňajky:   Vanilkový kroasant, kakao,  čaj  2ks,  0,2l/al: obilniny, mlieko,/ 

Desiata: ovocie   

Obed :polievka Kelová polievka so zemiakmi a klobásou 0,3l/alergény:  obilniny/ 

1. Sviečková omáčka, kuracie prsia, knedľa  0,2l, 100g,3ks /al: obilniny, mlieko, zeler, vajcia/ 

Olovrant :  brioška 1ks 

Večera :1. Bravčové dusené pliecko na záhradnícky spôsob, dusená ryža 100g, 200g/al:  ox.sir, 

obilniny/ 

 

Streda  20.3.2024 

Raňajky : Pečivo, maslo, diétna saláma, čaj  1,5ks,3 plátky,0,2l/al: obilniny, mlieko/ 

Desiata: Ovocie 

Obed: polievka  Mäsový vývar s cestovinou  0,3l /alergény: zeler, ox.sir/ 

 

2. Pečené buchty s lekvárom  3ks   /al: obilniny, mlieko, vajcia, ox.sir/   

Olovrant :  termix  1ks 

Večera :1. Pečené kuracie stehno na čiernom pive, ryža  140g,200g /al: obilniny/ 

 



 

Štvrtok   21.3.2024 

Raňajky : Chlieb, nátierka špenátová s vajcom, paradajka, čaj  1,5ks, 4dkg 0,5ks, 0,2l/al:  

obilniny, mlieko, vajcia / 

 

Desiata : ovocie 

 Obed: Polievka  Kulajda s hubami a kôprom   0,3l/al. obilniny, huby, mlieko, ox.sir/ 

1. Kuracie mäso na smotane so šunkou a hráškom, cestovina  100g,0,2l, 200g/al: obilniny, 

ox.sir, mlieko/ 

Olovrant:  cesnakový rožok  1/2ks 

Večera :  

2. Pečená špekáčka, chlieb, horčica 2ks, 1,5ks   /alerg. Obilniny, horčica/ 

 

Piatok 22.3.2024 

Raňajky: Chlieb, maslo, plátkový syr, zelenina  čaj 1,5ks,20g,3ks,0,2l/alerg.: obilniny, 

mlieko,ox.sir/ 

 

Desiata : ovocie 

Obed: polievka Paradajková s cestovinou  0,3l/alergény: obilniny, ox.sir,/ 

1. Morčacie prsia špikované slaninkou, prírodná šťava, pečené zemiaky  100g, 180g 
/al.: obilniny,/ 

Olovrant : dezert 

 

 

 

 

 

 Zmena jedálneho lístka vyhradená. 

 Gramáž mäsa sa uvádza v surovom stave. 

 Pôvod mäsa Kuracie mäso Ukraina 

Bravčové plece Španielsko 

Bravčová krkovička Španielsko 

 Morčacie mäso - Slovensko 

 


