
Jedálny lístok "Jedalny listok 1", pre obdobie 18.3.2024 až 24.3.2024.

Dátum Jedlo Druh jedla Alergény Hmotnos•  (g)

18.3.2024 Raòajky Maslo (R) U; Kaiserka 2 ks ; Mlieko polotucne U; Caj cierny s citronom U 7 45, 100, 250, 250

Pondelok Desiata Jablka; Caj cierny U 200, 250

Obed Pol Polievka z miesanych strukovin so zeleninou U 1,9 250

Obed Hlj Morcacie prsia vyprazane/uz,zš,komp/kuracie/ U; Zemiakova kasa II./3.-6./ U 110, 320

Salat zo surovej zeleniny U; Caj cierny s citronom U 1,3,7 125, 250

Olovrant Mandarinky; Caj cierny U 200, 250

Veèera I Bravcove stehno po taliansky/r,z,c U 1 154/54

Veè.I Prl. Ryza dusena U; Caj cierny s citronom U 190, 250

19.3.2024 Raòajky Sunka dusena; Maslo (R) U; Chlieb na ranajky U; zeleninova obloha - rajciaky 30, 45, 150, 36

Utorok Caj bylinkovy U 1 250

Desiata Hrusky; Caj bylinkovy U 200, 250

Obed Pol Polievka zemiakova/zav/ U; Ovsene vlocky 1 250, 14

Obed Hlj Hovadzia pecienka svieckova U; Knedla kysnuta U; Voda s ovocnym sirupom 1,3,7,10 202/52, 150, 250

Olovrant Banany; Caj bylinkovy U 250, 250

Veèera I Bravcove stehno na rasci/uz,r,zš U 1 124/54

Veè.I Prl. Zemiaky varene II./3.-6/ U; Kysla uhorka U 1/2 DAVKA; Caj bylinkovy U 250, 100, 250

20.3.2024 Raòajky Natierka z plesnoveho syra (R); pecivo celozrnne 2 ks; zeleninova obloha - redkovk 60, 150, 24

Streda Caj ovocny U 7 250

Desiata Hrozno; Caj ovocny U 200, 250

Obed Pol Polievka gulasova srbska /leco/ U 1 250/18

Obed Hlj Osie hniezda; Banany; Citronada U 1,3,7 270, 250, 250

Olovrant mliecna ryza; Caj ovocny U 0, 250

Veèera I Masovo - zeleninovy nakyp U 1,3,7 165

Veè.I Prl. Zemiaky varene II./3.-6/ U; Salat zo steril.kapusty s mrkvou/naše/; Caj ovocny U 250, 110, 250

21.3.2024 Raòajky Natierka vajcova (R) U; Chlieb na ranajky U; Caj zeleny U 1,3,7,10 60, 150, 250

Štvrtok Desiata Jablka; Caj zeleny U 200, 250

Obed Pol Polievka  z hlivy ustricovej s cestovinou U 1 250

Obed Hlj Rybie file zapecene so syrom a s jablkami U; Zemiaky varene II./3.-6/ U 149/69, 250

Salat zelerovy U; Caj zeleny U 4,7,9 90, 250

Olovrant Detska vyziva; Piskoty; Caj zeleny U 1 200, 30, 250

Veèera I Spagety s masom a syrom U 1,7 310

Veè.I Prl. Caj zeleny U 250

22.3.2024 Raòajky Kasa z ovsenych vlociek U; Caj cierny U 1,7 270, 250

Piatok Desiata Pomarance; Caj cierny U 250, 250

Obed Pol Polievka minestrone bez masa U 9 250

Obed Hlj cestoviny pene so syrovou omackou a kuracimi prsiami; Omacka syrova U 0/54, 110

Caj cierny U 1,7 250

Olovrant Hrusky; Caj cierny U 200, 250

Veèera I Bravcove platky na horcici/z,r,t,zš U 1,10 154/54

Veè.I Prl. Zemiaky varene II./3.-6/ U; Salat cviklovy so zelerom U; Caj cierny U 9 250, 125, 250



Jedálny lístok "Jedalny listok 1", pre obdobie 18.3.2024 až 24.3.2024.

Dátum Jedlo Druh jedla Alergény Hmotnos•  (g)

23.3.2024 Raòajky sladke pecivo 2ks; mlieko ochutene 250ml; Caj bylinkovy U 1 60, 250, 250

Sobota Desiata Banany; Caj bylinkovy U 250, 250

Obed Pol Polievka zeleninova/zav/ U; Cestovina/rajbanicka,nitovky,abc,vyp.hrasok/ U 1,9 250, 20

Obed Hlj Hovadzie na sposob Stroganov U; Ryza dusena U; Caj bylinkovy U 1,10 142/52, 190, 250

Olovrant doboska; dzus 50, 250

Veèera I Norske zemiaky s rybim masom U 3 330

Veè.I Prl. Salat rajciakovy U; Caj bylinkovy U 120, 250

24.3.2024 Raòajky natierkove maslo; natierkove maslo olovrant 20g; Chlieb na ranajky U; Caj zeleny U 40, 20, 150, 250

Nede¾a zeleninova obloha - cibula jarna 1 19

Desiata Banany; Caj zeleny U 250, 250

Obed Pol Polievka rascova s vajcom U 1,3,9 250

Obed Hlj Tatranska zmes U; Cestoviny U; Caj zeleny U 1,7 169/54, 185, 250

Olovrant Termizovany tvarohovy dezert (rozne prichute); Caj zeleny U 7 100, 250

Veèera I klobaska varená 100

Veè.I Prl. Chlieb na ranajky U; Horcica; Caj zeleny U 1,10 150, 50, 250

Zmeny na jedálnom lístku vyhradené

1: obilniny, 3: vajcia, 4: ryby, 7: mlieko, 9: zeler, 10: horcica

Referent Kuchár Zdravotník Riadite¾

stravovania zariadenia


