Jedalny listok "Jedalny listok 1", pre obdobie 15.4.2024 az 21.4.2024.

Datum

Jedlo

Druh jedla

Alergény

Hmotnose (9) ‘

15.4.2024 Raodajky Natierka maslova s cokoladou (R); Chlieb na ranajky U; Biela kava U; Caj zeleny U 1,7

60, 150, 250, 250

Pondelok Desiata Hrusky; Caj zeleny U 200, 250
Obed Pol Polievka hrachova/zav/; Cestovina/rajbanicka,nitovky,abc,vyp.hrasok/ U 1,9 250, 20
Obed Hlj Sotte z kuracich prs/r,zem.U; Ryza dusena U; Salat z cinskej kapusty U 134/54, 190, 110
Caj zeleny U 10 250
Olovrant Jablka; Caj zeleny U 200, 250
Veéera | Zemiaky zapekane s masom a syrom U 3,7 330
Vee.l Prl. Kysla uhorka U 1/2 DAVKA; Caj zeleny U 100, 250
16.4.2024 Raodajky Sunka dusena; Maslo (R) U; Chlieb na ranajky U; zeleninova obloha - paprika U 30, 45, 150, 30
Utorok Caj bylinkovy U 1 250
Desiata  Banany; Caj bylinkovy U 250, 250
Obed Pol Polievka zeleninova/zav/ U; Pohanka U 9 250, 15
Obed HIj Svedsky rezen U; Zemiaky varene 11./3.-6/ U; Salat uhorkovy U; Caj bylinkovy U 1,7 134/54, 250, 120, 250
Olovrant Hrusky; Caj bylinkovy U 200, 250
Veeera |l Rybie ragu so spagetami U 1,7 290/67
Veé.l Prl. dzus 200
17.4.2024 Raodajky Natierka sojova (R) U; Kaiserka 2 ks ; Caj cierny s citronom U 6,7,10 60, 100, 250
Streda Desiata  Mandarinky; Caj cierny U 200, 250
Obed Pol Polievka fazulova kysla s masom a zemiakmi 1,7 250/13
Obed Hlj Zemlovka s tvarohom a jablkami U; Banany; Voda s ovocnym sirupom 1,3,7,12 360, 250, 250
Olovrant Jablka; Caj cierny U 200, 250
Veéera | Bravcovy rezen prirodny U 1 124/54
Veé.l Prl. Zemiaky varene 11./3.-6/ U; Zeleninova obloha - karfiol, cvikla 250, 80
Caj cierny s citronom U 250
18.4.2024 Raodajky Natierka z ovsenych vlociek s kapiou (R) U; Chlieb na ranajky U; Caj ovocny U 60, 150, 250
Stvrtok zeleninova obloha - cibula jarna 1,7 19
Desiata Pomarance; Caj ovocny U 250, 250
Obed Pol Polievka zemiakova so zeleninou/zav/ U 250
Cestovina/rajbanicka,nitovky,abc,vyp.hrasok/ U 1,9 20
Obed Hlj Bravcove stehno pecene/dk,r,z,z8,komp U; Knedla kysnuta U; Caj ovocny U 134/52, 150, 250
Kapusta hlavkova dusena/biela al.eervena/ U 1,37 190
Olovrant Detska vyziva; Caj ovocny U 200, 250
Veeera |l Privarok cuketovy U 1,7 210
Vee.l Prl. spekacka pecena; Zemiaky varene I1./3.-6/ U; Caj ovocny U 1 100, 250, 250
19.4.2024 Raodajky Natierka tvarohova s cesnakom (R); Pecivo 2 ks; Mlieko polotucne U 60, 100, 250
Piatok Caj bylinkovy U 1,7 250
Desiata  Banany; Caj bylinkovy U 250, 250
Obed Pol Polievka rascova s vajcom U 13,9 250
Obed Hlj Rybacie gulky v rajciakovej omacke U; Zemiaky varene 11./3.-6/ U; Caj bylinkovy U 1,3,4,7 190/90, 250, 250
Olovrant doboska; Caj bylinkovy U 50, 250
Veeera |l Pizza s kuracim masom a zeleninou U 13,7 330



Jedalny listok "Jedalny listok 1", pre obdobie 15.4.2024 az 21.4.2024.

Datum Jedlo Druh jedla Alergény Hmotnose () ‘

Veé.l Prl. Caj bylinkovy U 250
20.4.2024 Raoajky Jogurt ovocny; Pecivo 2 ks; Caj zeleny U 1,7 100, 100, 250
Sobota Desiata Banany; Caj zeleny U 250, 250

Obed Pol Polievka cesnakova so zemiakmi U 1 250

Obed HIj Hovadzi gulas taliansky U; Cestoviny U; Caj zeleny U 1,7 172/52, 185, 250

Olovrant Mandarinky; Caj zeleny U 200, 250

Veeera | Rizoto so sampinonmi U 7 330

Vee.l Prl. Salat zelerovy s jablkami U; Caj zeleny U 9 120, 250
21.4.2024 Raoajky sladke pecivo 2ks; mlieko ochutene 250ml; Caj cierny s citronom U 1 60, 250, 250
Nede¥a Desiata Pomarance; Caj cierny U 250, 250

Obed Pol Polievka sosovicova so zemiakmi U 1 250

Obed HIj Bravcove kare po cigansky/vz,z§ U; Zemiaky opekane 11./3.-6/U; Caj cierny U 1 124/54, 250, 250

Olovrant Banany; Caj cierny U 250, 250

Veeera | pasteta na veeeru 100

Vee.l Prl. Chlieb na ranajky U; zeleninova obloha - paprika U; Caj cierny U 1 150, 30, 250

Zmeny na jedélnom listku vyhradené

1: obilniny, 3: vajcia, 4: ryby, 6: sojove zrna, 7: mlieko, 9: zeler, 10: horcica, 12: oxid SO2,sira
Referent Kuchér Zdravotnik Riadite¥s

stravovania zariadenia



