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TVORIVE AKTIVITY — VELCKA NOC

Dna 03. 04. 2023 sme si vyrabali dekora¢né predmety, ktoré sme potom pouZzili na
vyzdobu vel'kono¢ného koSika.




VELKONOCNE PECENIE

Dna 05. 04. 2023 sme sa pustili do pecenia medovnikov. Pripravili sme s cesto, valkali,
vykrgjovali, potierali na plechu a nakoniec poukladali do krabice. Tesili sme sa, ze S
budeme mat’ na com pochutit’ poc¢as Velkej noci.




DEN ZEME

Pri prilezitosti Dna Zeme sme Vv tyzdni od 17. 04. 2023 — 23. 04. 2023 zamerali
aktivity na ocistu prirody v nasom okoli. Rozsirili sme si vedomosti 0 planéte Zem, pozreli
prezentaciu a zasut'azili v kvize, ktory preveril nase vedomosti. Tiez sme sa dozvedeli ako
¢o najlepsie Setrit’ nasu prirodu a pomdct’ K jg ociste. Na zaver sme s vyrobili obraz
zndzornujucit planétu Zem.




KVIZOVNA

Dna 25. 04. 2023 sme sa zucastnili tzv. Kvizovne v bare Muzeum,
ktora bola urcena pre PSS z viacerych prevadzok. Akcla sa nam
vel'mi pacila lebo sme s zasut’azili vo vedomostiach zo vSeobecného
prehl’'adu. Zaroven sme stretli g nasSich kamaratov.




OSL AVA NARODENIN

Dna 26. 04. 2023 sa konala odava okruhlin ,,50“ nasho Milana. Bolo to pre neho velké
prekvapenie, pretoze ani len netusil, ze sme poza jeho chrbat pripravili pohostenie, tortu
a poriadnu oslavu ako sa patri.




PRACE NA ZAHRADE

V sobotu 22. 04. 2023 sme vyuzili pekné pocasie na sadenie kvetov
a zeleniny na zahrade. Predtym sme si podu dobre prekyprili.




BRIGADA NA LIPOVCI

Dna 27. 04. 2023 sme sa Vv spolupraci S obcou Lipovec zapojili do brigady, ktort
organizoval obecny urad. Chceli sme @ my prispiet’ naSou pracou ku skrasleniu prostredia,
v ktorom zijeme a zaroven g saporozpravat' Sdomacimi obyvatel'mi.




PREVADZKA DSS PRIEKOPA

Prichodom Velkonoc¢nych sviatkov a sviatkov jari sme sarozhodli,
Ze s1 skraslime aj interiér a exteriér v naSom Domceku.




NAVSTEVA ATELIERU KOCUR

Dnia 4. 4. 2023 sme navstivili Ateliér Kocur, kde sme stravili prijemne chvile
vytvarnym tvorenim




MUZEUM SLOVENSKEJ DEDINY

Dna 18.4 sme navstivili skanzen v Martine. Dozvedeli a vyskusali Sme Sl nové veci
ohladne vyroby l'anového olga. Nakoniec sme s dodato¢ne vyzdobili kraslice
voskovou technikou.




TVORIVE DIELNE

Dia 25.4.2023 sme sa zucastnili na ,,Tvorivych dielfnach* v Centre voI'ného ¢asu
Domino, kde sme pod vedenim pani H. Palcovej vyrabali darceky pre nase maminy
ku dinu matiek.




KVIZOVNA — DSS PRIEK OPA

Odstartovali sSme nasu novu aktivitu s nazvom Kvizovina velkolepo. PO narocnej
pandemickg dobe sme sa kone¢ne stretli s kamaratmi z ostatnych prevadzok
a spolocne sme s zasut’azili, nieCo nové sa dozvedeli a pritom sme sa skvelo
zabavili.




PREVADZKA DSS MARTIN
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Terapia zvukom patri k ¢loveku uz od prvych l'udi ich kultar a civilizacii. Zvuky hromu,
Sumenie listia, tichy priboj morskych vin, spev vtakov za svitania, zvuk potdéika, padajici
dazd’. Navstivili sSme Revus Studio, kde nam pod profesionalnym vedenim urobili krasnu
zvukoterapiu. Terapia zvukmi gongov, tibetskych misiek a vsakovakych inych prijemnych
tonov bola pre PSS vel'mi obohacujuca.




V tomto mesiaci sme navstivili budovu Matice slovenskej, kde s1 chlapci vypoculi
Vv kratkosti o jej historii a 0 prave prebiehajucej vystave s nazvom Premeny muzy
alebo zeny nového veku. Okrem navstevy Matice opat’ navstivili hudobnu kniznicu
, tiez Citatel’sku kniznicu na Severe.




Tiez sa pravidelne zdokonalujeme v Joge. Cvic¢ime nové pozicie, u¢ime Sa spravne dychat
atiez uvolnovat telo g mysel’ relaxaciou s prvkami muzikoterapie a aromaterapie pomocou
esencialnych oleov.

Neustale PSS zdokonal'ujii svoje zru¢nosti g V pracovnych dielnach. Pracuje sa s hlinou,
lepia sa obrazky, mal'uje sa, kresli sa, tka saaopat’ sme zacali g vysivat. V drevarskej dielni
sa vyrabaju nové ramy natkanie podsedakov nastolicky.




Ked'Ze konecne prislo jarne pocasie, zacali sme s pracami v zahrade a tieZ sa zacal
Cistit’ areal DSS.




PREVADZKA SZ SUCANY

Vyroba dekoracii na Vel'ku noc

Dna 2.4.2023 s dve PSS vyrobili z hliny dekoracie na Velka noc, ktora pouziju na
vyzdobenie svojho byvania v SZ Suéany. Neskor vysusenu hlinu vypalia v peci a farebne
doladia do veselych jarnych farieb. Tri PSS vyrabali jarnu dekoraciu. Vajicka z mulinky
adisperzného lepidla. Pri praci sme s pripomenuli vel’kono¢né zvyky atradicie.




SPORTOVE DOPOLUDNIE

15.4.2023 sme si spestrili dopoludnie pohybovymi a Sportovymi hrami. Zapojilo sa sedem PSS.
30.4. 2023 sme si zahrali stolny tenis.




