DSS Méta Martin

Februar 2023



PALACINKOVY DEN

Dna 02. 02. 2023 sme si spolu s PSS s vysokou mierou podpory urobili
palacinkovy den.




PLAVAREN

Dna 08. 02. 2023 sme trénovali na plavecké preteky.




KARNEVALOVE MASKY

Dna 13. 02. 2023 sme sa pripravovali na karneval vyrobou karnevalovych
Skrabosiek z papiera.




VALENTINSKE TVORENIE

V dioch od 06. 02. — 14. 02. 2023 sme sa venovali vyrobe valentinskych
pozdravov, vyrabali sme srdiecka z flisu, hliny, farebneho papl era
adekorovali sme sl nase prostredie. R T




KARNEVAL

Dna 18. 02. 2023 sa u nas konal karneval. Najskér sme si vyzdobili miestnost’
balonmi a konfetami. Pochutnali sme s na kolacikoch, slanych keksoch
atyc¢inkach. Zabava bola vynikajica anechybala ani promenada masiek.




OSLAVA NARODENIN

Dna 26. 02. 2023 sme opit’ oslavovalli narodeniny. Tentokrat
naSich dvoch dievcat. Pripravili sme si pohostenie, upiekli tortu
a poriadne sme sa zabavili.
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POHYBOVE AKTIVITY V SPOLUPRACI ZPMP

Dna 24. 02. 2023 sme sa zucastnili pohybove aktivity na Gymnaziu Jozefa
Lettricha. Spolocne sme s zacviCili pod vedenim pedagogic¢iek a ich
pomocnikov z radov Studentov. Cvicenie bolo zabavné, chvilami namahavé,
ale vsetko sme zvladli.
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PRACOVNE ZRUCNOSTI

Pocas mesiaca februar sme sa zap4ajali aj do r6znych druhov pracovnych
zrucnosti, ktoré patria do nasho kazdodenné¢ho Zivota.




Prevadzka DSS Priekopa - ambulantny pobyt




MUZEUM ANDREJA KMETA

1.2.2023 nasa skupina navstivila toto miazeum. Okrem stalej expozicie sSme S prezreli
g vystavu PALEOART — Za tajomnym jaskynnym umenim praveku od Roberta
Némecka.




ATELIER KOCUR

Navsteva ateliéru Koctr prebehla ako obycajne v dobrg a tvorive nalade.
Tento krat S pre nas lektorka pripravila vyrobu malych domcekov. Kreativite

sa medze nekladu a na zaver sme satesili z uteSenych vyrobkov, ktoré sme sa
rozhodli podarovat’ svojim najblizsim.




ZIMA V DOMCEKU

Napadlo vel'a snehu a na naSej zahrade bolo ¢o robit’ — odhfiiali sme sneh a
ostal Cas aj na slnenie.




MALBA OBRAZOV

V mesiacoch januar a februar sme sa s klientkou J. Gaisbacherovou venovali
mal’be na platno. Vytvorené diela su uréené na aukciu na ples, organizovany
VUC Zilina.




TVORIVE DIELNE

Diia 21.2.2023 sme sa z¢astnili na Tvorivych dielilach v CVC Domino, kde
sme spolu s kamaratmi z pobocky DSS Méta Sever vytvorili krasne
,,fastangové masky*.




BEZKOVANIE

Sportu zdar! Vyuzili krasne pocasie a vhodné podmienky na prevetranie
naSich beziek. Uzili sSme s Sportové dopoludnie plné sinka, zimy a pohybu.




HUDOBNE STUDIO

V hudobnom $tadiu sme sa dozvedeli nie¢o nové o pop-music na v Cesko-
Slovensku. Hlavnou interpretkou bola Helena Vondrackova. Dozvedeli sme
sao0jg zivote, kariére ajg tvorbe, ktora nam bola vel'mi blizka.




MCORS KOLKY

Dia 24.2.2023 MCORS organizoval sutaz v kolkoch, kde sme sa tradi¢ne
zapojili g my. Nalada bola vyborna tak ako g nase vysledky.




Prevadzka DSS Martin - tyzdenny a
ambulantny pobyt




Februar 2023

Navstivili sme hudobné oddelenie v kniznici v Martine. Boli sme na
tvorivych dieliiach vo Vrutkach.




Vo vol'nom case, okrem toho, ze hrame karty a iné spolocenské, staviame
napriklad a domceky z karat. Trénujeme S trpezlivost’.




A tak ako inokedy g teraz pracujeme v naSich dielnach. Prichadza jar a vsetky
vyrobky st v duchu jarnom. Myslime & na vystavu v Ziline a tiez sa na i
pripravujeme. Okrem hliny sa venujeme nadalej tkaniu, praci S drevom
a prirodninami, kreslime, mal'ujeme obrazy akrylom, modelujeme z hliny, mal'ujeme
hlinu aglazujeme. V ing dielni¢ke nam opractuvavaju kov, sadruju a pod.




V ing dielnicke nam opractuvavaju kov, sadruja a pod.




prevadzka Specializované zariadenie Sucany
- celorocny pobyt




Zimny den 5.2.2023

Kone¢ne sme sa dockali snehoveg nadielky. Sneh a jeho odpratavanic je
vhodnou aktivitou pre PSS, umoziuje pohyb a pobyt na ¢erstvom vzduchu a
otuZovanie .




Farebna kolaz 12.2.2023

Dna 12.2.2023 sa styri PSS zacastnili tvorive aktivity, pri ktorg vyrobili farebnu
kolaz zo siSiek. Na podklad nalepili 'ahké paperie, preto obrazok posobi sviezo
a hebko. Pri praci s precvicili jemnt motoriku.




Kolky

Dna 13. 2. 2023 sa naSe PSS zucastnili priatel'ského turnga v kolkarni v
Priekope.




