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Turisticka vychadzka na delo, vylet na
hrad Strecno

Dna 01. 06. 2023 sme sa autobusom odviezli na Strane. Odtial’ sSme vystupili po chodniku na
Delo pod Martinskymi hol’'ami. Pocasie bolo prijemné. Dna 15. 06. 2023 sme sa spolu s KST

Lipovec vybrali navylet na Stary hrad Stre¢no.




Tublatanka

Dna 03. 06. 2023 sa konal koncert skupiny Tublatanka. A my ako
spravni fantusSikovia sme nesmeli chybat’. Zabava bola vynikajuca.




Banska Bystrica -muzeum map

Diia 08.06.23 sme navstivili Mizeum map v Banskej Bystrici. Presli sme
samestom auzili sme si aj cestu vliakom.




Agroturistika- Gazdovsky dvor

Vylet na Gazdovsky dvor do Turcianskych Kl'acian sme si naplanovali diia 15.
06. 2023. Kontakt so zvieratami bol pre nas nezabudnutelny.




Joga pre pohodakov

Dna 09. 06. 2023 sme si vyskusali tzv. lahkua verziu jogy v sede av l'ahu.




Multifunkcné ihrisko

V nedel’u 11.06. 2023 sme si i8li zacvic¢it’ na multifunkéné 1hrisko.




Prace na zahradke

Pocas celého mesiaca sme sa starali 0 policko, ktoré mame Vv docasne]
starostlivosti. Najskor sme s ho museli vypliet od buriny, spravit hriadky,
nasadit’ priesady cvikly, tekvice, hrachu, cibul’ky, kukurice, red’kovky. Nakoniec
sme ho ohradili, aby sme odplasili diva zver a vtaky.




Priprava bazového sirupu

Kedze baza je v plnom rozkvete rozhodli sme sa pripravit' Si bazovy Sirup.
Bazu sme nazbierali 20. 06. 2023.




Tyzden dobrovol'nictva - sportovy den v
DSS Méta Martin

Dna 27. 06. 2023 sme privitali dobrovol'nikov z Dopravng skoly z Priekopy
ako g nasich skalnych dobrovolnikov. Zorganizovali sme Sportovy den,
nachystali rozne Sportové ulohy g hry pre vsetkych navstevnikov. Ako napr.
unifikovany futbal, bedminton, petang, prekazkovu drahu, ping pong a iné
outdorové aktivity.




Tyzden dobrovol'nictva v Skole

Nasledne na druhy den 28. 06. 2023 sme boli pozvani do
Dopravng skoly v Priekope. Vyskuasali sme si minigolf, kop do

brany, futbal a kredlili spolocny plagat. Den sSme zavisili
opekackou.




Prevadzka DSS Priekopa

ZacCiatkom jina nam na naSej zahrade zacal rast’ hrach, Salat, cibulka jahody, rebarbora
avini¢. Rozkvitli maky a na makoch sapasli véely, ¢meliaky ardézny hmyz.

Na zahrade sme pracovali, pleli burinu, polievali. Zahradu vyuzivame g narelax a Sportové
aktivity najma hranie futbalu. Prvoro¢nt opekacku sme zahajili vo vel’kom $tyle a spojili sme
ju g s oslavou nasej Jarky. Pocasie nam neprialo ale to nas neodradilo od pohodovej nalady




Melbdnova party

Slnecné letné pocasie sSme spojili S posedenim v nasom altanku, spolu s meléonovou
party. Prijemne sSme sa zabavili aobcerstvili sladkym melonom.




Hrabovo

Dna 22. 6. 2023 sme sa vlakom dopravili do Hrabova, kde sme stravili krasny den. Pocasie
bolo nadherné, takze niektori z nas to vyuzili a zaplavali Si vo ,,Vodneg nadrzi Hrabovo®.
Potom sme sa krasnou prirodou presunuli do Cutkovskej doliny, kde sme si v ,,Kolibe u
Dobrého pastiera“ pochutili na miestnych $pecialitach.




Prevadzka SZ Suéany

Starostlivost’ o bicykle
Dna 5. 6. 2023 PSS zistili, Ze na bicykloch maju méikké kolesa. V lete by sa chceli bicyklovat’ a niektoré

by sa chceli bicyklovat’ aj naucit’. S mikkymi kolesami to, ale nejde. Tak sa tie kolesa pokusili dofukat
pri samoobsluznom servise bicyklov. Jeden bicykel nemal stojan, tak bicykel museli PSS drzat’. Pri jeho
drzani pri fikani kolies sa vystriedali dve PSS.
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Praca s hlinou

Dna 10.6.2023 sa pat’ PSS venovalo tvorbe hlinenych dekoracii. Ngjprv s podl'a formy vyrezali tvar, naktory
potom precizne upevinovali malé, prepichnuté gul’6¢ky. Pri praci S precvicili jemna motoriku. Dna 18.6.2023
dve PSS vyrabali rozne figarky a jednoduché tvary z hliny. Pri precvi¢ovani jemng motoriky boli vel'mi
dosledné avytrvalé.




Dna 18.6.2023 sa styri PSS rozhodli spolo¢nymi sSilami postavit’
papierovy dom, v ktorom by chceli v budtcnosti byvat. Nakoniec ho
vymal'ovali sviezimi farbami podl'a svojich predstav. S jeho vzhl'adom
boli veI'mi spokojné, uz len ostava, aby sa sny premenili na skutocnost’.




Den kvetov

23. a 24. juna sme s pripomenuli Den kvetov. Ngjprv sme boli na vychadzke v obci
a Vv zahradach sme pozorovali a spoznavali kvety. Druhy deni sme si vyrobili obrazky
levandule z papiera a susenej levandule . Do aktivity sazapojilo 6 PSS.




Prevadzka DSS Martin - Jun 2023

Jn zaCal v znameni bylin. Chodili sme ich zbierat’ do prirody, ale vyuzili sme aj tie z nasej
zahrady. Okrem Cajov, ktoré si z nich varime, sme sa tento rok rozhodli z nich uvarit’ aj
sirupy. Recepty na sirup si klienti vyhladali na internete. Podl’a receptu napisali zoznam na

nékup ingrediencil'. Potom sa uz len nakﬁpilo a varilo. Z hotOV)'fch sirupov si poéas leta budu
Vyrébat’ rozne miesané limonédy.
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Dalgou pravidelnou aktivitou je joga. Uéime sa nové pozicie, priddvame S
esencialne olgje a tiez po¢uvame hudbu s prvkami muzikoterapie. V lete u nas
,fréia“ pohybové aktivity. Turistika, bicyklovanie, kratSie vychadzky do okolia
a pod.




V zavere juna t.J. 29.7 satradi¢ne konala grilovacka spojena S oslavami narodenin a menin.
Klienti maju tento den vel'mi radi. Tento rok sme grilovanie spojili g s diskotékou.




