Domov socialnych sluzieb Méta Martin

OKTOBER 2023



DSS MARTIN

" -

Oktéber sme zahgjili oslavou narodenin klientov Patrika a Mirka. Malé
posedenie s obcCerstvenim potesilo vsetkych klientov.
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V mesiaci oktober sme navstivili Muzeum Martina Benku v Martine. Pani v muzeu
nas previedla zivotom maliara, pozreli sme si jeho dom s pdévodnym nabytkom

a obdivovali jeho maliarsku tvorbu.
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Tiez sme tento mesiac hladali recepty na dalSie jedla, ktoré sme nasledne varili
a piekli. Vyrobili sme si slany a sladky kolac. Nielen vyrobili, ale aj zjedli.




Leto skoncCilo, ale prace v zahrade pre nas este neskonCili. Okrem obvyklého
hrabania listia sme sa rozhodli, ze si vyrobime dalSi levandufovy zahon




ZAPAJAME VSETKYCH

S naSich kazdodennych aktivit stoji za zmienku individualne prace s Kklientami
S vysokou mierou podpory.




PRACE V DIELNACH
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V pracovnych dielhach sa nezahalalo ani v mesiaci oktéber. Vyrobky z hliny
pripravujeme uz k vianoCnym sviatkom. Z dreva sa v dielni vyrabali dalSie ramy na
tkanie. Vyuzili sme prirodné materialy - gastany. Sili sa jesenné ozdoby, ale aj vianoéné
malé stromCeky. Recykloval sa stary karton na vyrobu papiera, ktory sa pouzije na
vianoCne priania. Tiez sa malovali obrazky vodovymi farbami . Tkali sme a vysSivali
oblieCku na vankus.




SZ SUCANY

Dna 19.10. sajedna PSS zucastnila na prevadzke Sever vytvarnej aktivity
Sobotu 21. oktobra sme pracovali s mandalami Scratch cards Praca isla pomaly, lebo

bolanaro¢na . Postupne, vsak zacali vznikat pekné obrazce.
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ZBIERANIE SIPOK

N I & W

i

V krasny oktobrovy dent sSme so 6 PSS isli na prechadzku. Na prechadzke sme nasli kriky so Sipkami.
Sipky sme si nazbierali. Dali sme ich ususit’ @ uz sa tesime ako s z nich uvarime a budeme popijat’

teply sipkovy ¢aj.




DSS PRIEKOPA
CENTRUM VOLNEHO CASU KAMARAT

11.10.2023 sme zacali nov spolupracu s CVC Kamarat. Tento deii sme si vel'mi uzili pracovnici cvé
Kamarata si pre nas pripravili doobedie plné novych Sportovych aktivit.
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OPEKACKA

V magicky datum piatok 13stého sme oficidlne zapocali prvii spolupracu so ZS Hurbanova.
Ziaci siedmeho roc¢nika prisli k nam do domceka, kde sme stravili spolo¢ne prijemné chvile
pri ohni, hrach a rozhovoroch o vsetkom bez rozpakov.




KVIZOVNA

Po dlhsej prestavke sme sa opit’ stretli - pri nasej obl'ibenej aktivite. Stretli sme sa zastt'azili sme s a
najma nieco nové Sme sanaucili.




NAVSTEVA HUDOBNEHO STUDIA

V hudobnom $tidiu sme poc€uvali hudbu rézneho zZanru, podl'a vlastného vyberu. Bola to
prijemna relaxacia formou hudby.







DSS LIPOVEC

W

Dna 05. 10. 2023 a 09. 10. 2023 sme S precvi¢ili program na Zilinského Oskara
v kultirnom dome. Chceli sme s precvicit’ pohyb po javisku a vyskusat’ generalku pred

samotnou sut’azou.




ZILINSKY OSKAR

Dna 12. 10. 2023 sme sa zacastnili sutaze Zilinsky Oskar s divadelnou scénkou na tému ,,svet patri
nam.“ S nasim kultirnym programom sa nam podarilo obsadit’ 3. miesto ¢o nas vel'mi potesilo. Dna 19.
10. 2023 sme si spolo¢ne posedeli a oslavili 3. miesto zo stutaze Zilinsky Oskar. Pochutnali sme si na
vyhre, zaspominali Sme sl hasut'az a dohodli sme sa, ze 0 rok sa opit’ posnazime zopakovat’ uspech




Dna 23. 10. 2023 sme sa pustili do hrabania listia. Ked’Ze eSte vacsina listia sa drzi na
stromoch budeme sa tejto ¢innosti venovat’ aj nasledujuci mesiac.




SMOOTHIE DEN
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Dna 18. 10. 2023 sme si urobili smoothie den. Spolo¢ne sme s pripravili smoothie z ¢ervenej repy,
bananov, jablk, jablkového dztsu a medu. Popri ochutnavani sme si nie¢o poveddli g 0 zdravotnych
benefitoch tejto zeleniny prostrednictvom prezentacie.




- JESENNA TEMA

Pocas mesiaca oktober sme sa sustredili na vyrobu dekoraénych predmetov s vyuzitim prirodnych
materialov. Do aktivity sa zapojili PSS s vysokou g nizkou mierou podpory.




