
MEDIAPLÁN DSS Méta        JÚL 2024 

1.-
2.7. 

Zber bylín a výroba levanduľového 
sirupu 

Martin 

 
2.-
3.7. 

Workshop – maľované kamene Priekopa 

 
3.7. Turistický výlet do Turčianskych 

Teplíc 
Martin 

 
2.7.  Skúšame nový šport – Vrh guľou – 

tréning v atletickom areáli na 
Východnej 

 

 
3.7. Návšteva Liptovskej galérie Lipovec 

 
3.7. Návšteva Triklandie v Liptovskom 

Mikuláši 
Sučany 

 
4.7. Prechádzka do Vrútok, posedenie v 

cukrárni 
Priekopa 

 
8.7. Kreatívne aktivity Martin 

 
9.7. Grilovačka u nás doma Lipovec 

 
9.7. Cykloturistika v Turci Martin 

 
9.7. Skúšame nový šport – Vrh guľou – 

tréning v atletickom areáli na 
Východnej 

 

 



9.7. Turistická prechádzka do Gaderskej 
doliny 

Sučany 

 
9.-
11.7. 

Mydlový workshop Priekopa 

 
11.7. Návšteva SNM - záhrada Sučany 

 
11.7. Výroba letných dobrôt - koláč Martin 

 
12.7.  Pohodový výlet  Martin 

 
12.7. Turistická prechádzka na Jedľoviny Priekopa 

 
13.7. LEMON fest – návšteva koncertu  

 
15.7. Kreatívne aktivity Martin 

 
16.7. Autoturistika Lipovec 

 

16.7. Turistická vychádzka – Jazierko v 
Košútoch 

Priekopa 

 
17.7. Jóga v našej záhrade Priekopa 

 



17.7. Prázdninová grilovačka Martin 

 
18.7. Pečenie koláča Priekopa 

 
18.7. Na elektrobicykloch 

v Ľubochnianskej doline 
Lipovec 

 

19.7. Aktivity spojené s Medzinár. dňom 
priateľstva (30.7.) 

Sučany 

 
19.7. Vernisáž výtvarných prác Priekopa 

 

23.7. Turistická prechádzka Sučany 

 

25.7. Poznávací výlet do Trnavy Lipovec 

 
30.7. Autoturistika do Sučian Lipovec 

 
 

Pravidelné aktivity 

Pondelok Kolkársky tréning Priekopa 

 

 

 


