Jedalny listok "Jedalny listok 1", pre obdobie 21.10.2024 az 27.10.2024.

Hmotnose (9) ‘

Datum Jedlo Druh jedla Alergény
21.10.202 Raoajky Natierka zelerova s jablkami (R) U; Pecivo 2 ks; zeleninova obloha - rajciaky 60, 100, 36
Pondelok Caj cierny s citronom U 1,7,9,10 250
Desiata Mandarinky; Caj cierny U 200, 250
Obed Pol Polievka slovenska sajtlava 1,9 250
Obed HIj Hydinove prsia lahodkove *; Cestoviny U; Voda s ovocnym sirupom 1,7 190/70, 185, 250
Olovrant Jablka; Caj cierny U 200, 250
Veeera |l Granadiersky pochod s udenou slaninou U 1 350
Vee.l Prl. Kysla uhorka U 1/2 DAVKA; Caj cierny s citronom U 100, 250
22.10.202 Raoajky Sucha salama; Maslo (R) U; Chlieb na ranajky U; zeleninova obloha - paprika U 24, 45, 150, 30
Utorok Caj cierny s citronom U 1 250
Desiata Jablka; Caj cierny U 200, 250
Obed Pol Polievka sosovicova so zeleninou U 1,9 250
Obed HIj Svajciarsky tofu rezen U; Hranolky pecene v rure U; Tatarska omacka z jogurtu U 150, 165, 80
Voda s ovochym sirupom 1,3,6,7,10 250
Olovrant Termizovany tvarohovy dezert (rozne prichute); Caj cierny U 7 100, 250
Veeera |l Bravcove platky na horcici/z,r,t,z5 U 1,10 154/54
Veé.l Prl. Ryza dusena U; Caj cierny s citronom U 190, 250
23.10.202 Raoajky Natierka z tuniaka (R) U; pecivo celozrnne 2 ks; Caj ovocny U 4 60, 150, 250
Streda Desiata Jablka; Caj ovocny U 200, 250
Obed Pol Polievka drotarska/ml/ U 37 250/14
Obed HIj Sisky s dzemom U; Voda s ovocnym sirupom 13,7 300, 250
Olovrant Banany; Caj ovocny U 250, 250
Veéera | Bravcove stehno dusene na paprike / k privarkom / U 1 119/54
Vee.l Prl. Privarok cuketovy U; Chlieb k privarku U; Caj ovocny U 1,7 210, 100, 250
24.10.202 Raoajky Natierka sunkova s tavenym syrom (R); Chlieb na ranajky U; Caj bylinkovy U 60, 150, 250
Stvrtok zeleninova obloha - redkovka 1,7 24
Desiata Pomarance; Caj bylinkovy U 250, 250
Obed Pol Polievka zeleninova s drozdovymi haluskami U 13,9 250
Obed HIj Ryba na pekaei*; Zemiaky varene/9.-11/ U; Caj bylinkovy U 140, 250, 250
Salat z cinskej kapusty s pomarancom U 34,7 110
Olovrant Jablka; Caj bylinkovy U 200, 250
Veeera | Hovadzi platok prirodny 1 142/52
Veé.l Prl. Tarhona dusena U; Caj bylinkovy U 1 210, 250
25.10.202 Raodajky Krem cokoladovo-orieskovy (R) U; Pecivo 2 ks; Mlieko polotucne U; Caj zeleny U 1,7 60, 100, 250, 250
Piatok Desiata  Hrusky; Caj zeleny U 200, 250
Obed Pol Polievka z hlivy ustricovej s cestovinou U 1 250
Obed HIj Bravcove stehno bratislavske/c,kn,vz,zS U; Knedla kysnuta U; Caj zeleny U 1,3,7,9 214/54, 150, 250
Olovrant Jablka; Caj zeleny U 200, 250
Veéeral Masovo - zeleninovy nakyp U 1,37 165
Vee.l Prl. Zemiaky varene/9.-11/ U; Salat uhorkovy U; Caj zeleny U 250, 120, 250
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26.10.202 Raodajky cesnakovy rozok 60 g; Caj ovocny U 0, 250
Sobota Desiata  Banany; Caj ovocnhy U 250, 250
Obed Pol Polievka rascova s vajcom U 13,9 250
Obed Hlj Hovadzi tokan s fazulovymi strukmi; Cestoviny U; Caj ovocny U 1 150/52, 185, 250
Olovrant doboska; Caj ovocny U 50, 250
Veeera | Karbonatok z rybieho file peceny 1,3,4,7 115
Vee.l Prl. Zemiaky varene/9.-11/ U; Salat zelerovy U; Caj ovocny U 9 250, 90, 250
27.10.202 Raoajky Babovka; Mlieko ochutene U; Caj cierny U 1,7 150, 250, 250
Nede¥ia Desiata Jablka; Cajcierny U 200, 250
Obed Pol Polievka cicerova/zav/ U; Cestovina/rajbanicka,nitovky,abc,vyp.hrasok/ U 1 250, 20
Obed HIj Studentsky rezen U; Zemiaky varene - nove U; Salat zo surovej zeleniny U 120, 250, 125
Caj cierny U 1 250
Olovrant Banany; Caj cierny U 250, 250
Veeera | Varene parky jemne 100gr. 95
Vee.l Prl. Chlieb na ranajky U; Horcica; Caj cierny U 1,10 150, 50, 250

Zmeny na jedélnom listku vyhradené

1: obilniny, 3: vajcia, 4: ryby, 6: sojove zrna, 7: mlieko, 9: zeler, 10: horcica
Referent Kuchér Zdravotnik Riadite¥s

stravovania zariadenia



