
Jedálny lístok "Jedalny listok 1", pre obdobie 2.12.2024 až 8.12.2024.

Dátum Jedlo Druh jedla Alergény Hmotnos•  (g)

2.12.2024 Raòajky Natierka sardinkova (R) U; pecivo celozrnne 2 ks; Caj zeleny U 4 60, 150, 250

Pondelok Desiata Jablka; Caj zeleny U 200, 250

Obed Pol Polievka kuracia/zav/ U; Cestovina/rajbanicka,nitovky,abc,vyp.hrasok/ U 1,9 250/17, 20

Obed Hlj Morcacie prsia vyprazane/uz,zš,komp/kuracie/ U; Zemiakova kasa I./12.-2./ U 110, 320

Salat zelerovy U; Caj zeleny U 1,3,7,9 90, 250

Olovrant Mandarinky; Caj zeleny U 200, 250

Veèera I Granadiersky pochod s udenou slaninou U 1 350

Veè.I Prl. Kysla uhorka U 1/2 DAVKA; Caj zeleny U 100, 250

3.12.2024 Raòajky Sunka dusena; Maslo (R) U; Chlieb na ranajky U; Caj cierny s citronom U 30, 45, 150, 250

Utorok zeleninova obloha - uhorka salatova 1 24

Desiata Mandarinky; Caj cierny U 200, 250

Obed Pol Polievka rajciakova so struhanou mrkvou a lievankou U 1,3,7 250

Obed Hlj Rostenka na zeleri U; Tarhona dusena U; Caj cierny s citronom U 162/52, 210, 250

Salat cviklovy s pomarancom a medom 24.091 U 1,9 125

Olovrant mliecna ryza; Caj cierny U 0, 250

Veèera I Pasta sciutta U 1,7 320

Veè.I Prl. Caj cierny U 250

4.12.2024 Raòajky Natierka vajcova (R) U; Kaiserka 2 ks ; zeleninova obloha - cibula jarna 60, 100, 19

Streda Caj bylinkovy U 3,7,10 250

Desiata Jablka; Caj bylinkovy U 200, 250

Obed Pol Polievka sosovicova s parkom U 1,9 250/15

Obed Hlj Buchty na pare plnene lekvarom/posypka/ U; Poleva kakaova na buchty U 310, 90/90

Citronada U 1,3,7 250

Olovrant Jogurt ovocny; Caj bylinkovy U 7 100, 250

Veèera I Klopsy na turecky sposob U 1,3,7 160

Veè.I Prl. Zemiaky varene I./12.-2/ U; Caj bylinkovy U 250, 250

5.12.2024 Raòajky Natierka tvarohova s mrkvou (R); Chlieb na ranajky U; Caj ovocny U 1,7 60, 150, 250

Štvrtok Desiata Pomarance; Caj ovocny U 250, 250

Obed Pol Polievka sarisska lusta/kysl.kap/ 1 250

Obed Hlj Losos na tatransky sposob U; Zemiaky opekane s cibulou I./12.-2/ U 160, 250

Salat z bielej redkovky s jablkami U; Voda s ovocnym sirupom 1,4,7 105, 250

Olovrant mikulas.balicek/ovocie,dzus,doboska/; Caj ovocny U 0, 250

Veèera I Bravcovy perkelt U 1,7 214/54

Veè.I Prl. Cestoviny U; Caj ovocny U 1 185, 250

6.12.2024 Raòajky Natierka medova (R) U; Pecivo 2 ks; Mlieko polotucne U; Caj zeleny U 1,7 60, 100, 250, 250

Piatok Desiata Mandarinky; Caj zeleny U 200, 250

Obed Pol Polievka zeleninova/zav/ U; Pohanka U 9 250, 15

Obed Hlj Kuracie stehna pecene  - kalibrovane/kacacie/ U; Lokse; Caj zeleny U 205/130, 225, 250

Kapusta hlavkova dusena/biela al.èervena/ U 1 190

Olovrant Banany; Caj zeleny U 250, 250

Veèera I Privarok spenatovy so smotanou U 1,3,7 160



Jedálny lístok "Jedalny listok 1", pre obdobie 2.12.2024 až 8.12.2024.

Dátum Jedlo Druh jedla Alergény Hmotnos•  (g)

Veè.I Prl. Zemiaky varene I./12.-2/ U; Varene vajce 1 ks/naša; Caj zeleny U 3 250, 50, 250

7.12.2024 Raòajky skvarkovnik 2 ks; Caj bylinkovy U 0, 250

Sobota Desiata Banany; Caj bylinkovy U 250, 250

Obed Pol Polievka zemiakova/zav/ U; Cestovina/rajbanicka,nitovky,abc,vyp.hrasok/ U 1 250, 20

Obed Hlj Bravcove stehno po taliansky/r,z,c U; Cestoviny U; Caj bylinkovy U 1 154/54, 185, 250

Olovrant Detska vyziva; dzus 200, 200

Veèera I Rybie file zapekane s besamelom U 1,3,4,7 139/69

Veè.I Prl. Zemiaky varene I./12.-2/ U; Caj bylinkovy U 250, 250

8.12.2024 Raòajky Zavin; mlieko ochutene 250ml; Caj cierny U 1 150, 250, 250

Nede¾a Desiata Banany; Caj cierny s citronom U 250, 250

Obed Pol Polievka cicerova/zav/ U; Cestovina/rajbanicka,nitovky,abc,vyp.hrasok/ U 1 250, 20

Obed Hlj Bravcovy rezen  prirodny U; Zemiaky varene I./12.-2/ U; Caj cierny s citronom U 124/54, 250, 250

Zeleninova obloha - uhorky salatove, redkovka, cibulka 1 80

Olovrant Jablka; Caj cierny s citronom U 200, 250

Veè.I Prl. syrokrem 50gr. 1kus; Chlieb na ranajky U; Caj cierny s citronom U 1 50, 150, 250

Zmeny na jedálnom lístku vyhradené

1: obilniny, 3: vajcia, 4: ryby, 7: mlieko, 9: zeler, 10: horcica

Referent Kuchár Zdravotník Riadite¾

stravovania zariadenia


