Jedalny listok "Jedalny listok 1", pre obdobie 16.12.2024 az 22.12.2024.

Datum Jedlo Druh jedla Alergény Hmotnose (9) ‘

16.12.202 Raodajky Natierka z tuniaka (R) U; pecivo celozrnne 2 ks; Caj zeleny U 4 60, 150, 250
Pondelok Desiata Jablka; Caj zeleny U 200, 250
Obed Pol Polievka krupova s udenym masom U 1,9 250/15
Obed Hlj Spenatove halusky so syrovou omackou U; Zakysanka 250 ml; Caj zeleny U 13,7 345, 250, 250
Olovrant Kiwi; Caj zeleny U 200, 250
Veéera | Hydinovy karbonatok/ZS,ZK,z3 13,7 125
Veé.l Prl. Zemiaky varene 1./12.-2/ U; Kysla uhorka U 1/2 DAVKA, Caj zeleny U 250, 100, 250
17.12.202 Raodajky Varene parky jemne 100gr.; Horcica; Chlieb na ranajky U; Caj cierny s citronom U 1,10 95, 50, 150, 250
Utorok Desiata  Mandarinky; Caj cierny U 200, 250
Obed Pol Polievka zeleninova s pecenovymi haluskami U 1,39 250
Obed Hlj Lasagne a la Bolognese; Caj cierny s citronom U 1,7 340, 250
Olovrant mliecna ryza; Caj cierny U 0, 250
Veeera | Bravcove stehno po juhoslovansky U 1 174/54
Vee.l Prl. Zemiaky varene 1./12.-2/ U; Salat z cinskej kapusty s porom U; Caj cierny U 250, 95, 250
18.12.202 Raodajky Natierka vajcova (R) U; Kaiserka 2 ks ; zeleninova obloha - cibula jarna 60, 100, 19
Streda Caj bylinkovy U 3,7,10 250
Desiata Jablka; Caj bylinkovy U 200, 250
Obed Pol Polievka sosovicova s parkom U 1,9 250/15
Obed Hlj Zemlovka s tvarohom a jablkami U; Citronada U 1,3,7,12 360, 250
Olovrant Jogurt ovocny; Caj bylinkovy U 7 100, 250
Veéera| Cevabcici U 1,10 90
Veé.l Prl. Zemiaky varene 1./12.-2/ U; Caj bylinkovy U 250, 250
19.12.202 Raodajky Natierka tvarohova s mrkvou (R); Chlieb na ranajky U; Caj ovocny U 1,7 60, 150, 250
Stvrtok Desiata Pomarance; Caj ovocny U 250, 250
Obed Pol Polievka sarisska lusta/kysl.kap/ 1 250
Obed HIj Losos na cesnaku s porom; Zemiaky opekane s cibulou 1./12.-2/ U 130, 250
Salat mrkvovy s citronom; Voda s ovochym sirupom 4,7 100, 250
Olovrant Banany; Caj ovocny U 250, 250
Veéera | Bravcove stehno na smotane/c,kn U 1,7,9,10 204/54
Vee.l Prl. Cestoviny U; Caj ovocny U 1 185, 250
20.12.202 Raoajky Natierka syrova pena (R) U; Pecivo 2 ks; Mlieko polotucne U; Caj zeleny U 1,7 60, 100, 250, 250
Piatok Desiata Pomarance; Caj zeleny U 250, 250
Obed Pol Polievka zeleninova/zav/ U; Ovsene vliocky 1,9 250, 14
Obed Hlj Spanielsky vtacik U; Ryza dusena U; Salat uhorkovy U; Caj zeleny U 1,3,10 155/65, 190, 120, 250
Olovrant Banany; Caj zeleny U 250, 250
Veeera | Vyprazany syr/salama U 1,37 120
Vee.l Prl. Zemiaky varene 1./12.-2/ U; Tatarska omacka z jogurtu U; Caj zeleny U 7,10 250, 80, 250
21.12.202 Raoajky skvarkovnik 2 ks; Caj bylinkovy U 0, 250
Sobota Desiata  Banany; Caj bylinkovy U 250, 250
Obed Pol Polievka zemiakova/zav/ U; Pohanka U 1 250, 15

Obed Hlj Bravcove stehno hamburske/c,kn U; Cestoviny U; Caj bylinkovy U 1,7,10 225/55, 185, 250



Jedalny listok "Jedalny listok 1", pre obdobie 16.12.2024 az 22.12.2024.

Datum Jedlo Druh jedla Alergény Hmotnose () ‘
Olovrant pernik; dzus 0, 200
Veeera | Rybie file zapekane s besamelom U 1,3,4,7 139/69
Vee.l Prl. Zemiaky varene 1./12.-2/ U; Caj bylinkovy U 250, 250
22.12.202 Raodajky Zavin; Mlieko polotucne U; Caj cierny U 1,7 150, 250, 250
Nede¥a Desiata Banany; Caj cierny s citronom U 250, 250
Obed Pol Polievka cicerova/zav/ U; Cestovina/rajbanicka,nitovky,abc,vyp.hrasok/ U 1 250, 20
Obed Hlj Pastiersky rezen U; Zemiaky varene 1./12.-2/ U; Zeleninova obloha - rajciaky 138/68, 250, 80
Caj cierny s citronom U 13,7 250
Olovrant Jablka; Caj cierny s citronom U 200, 250
Vee.l Prl. syrokrem 50gr. 1kus; Chlieb na ranajky U; zeleninova obloha - redkovka 1 50, 150, 24
Veéera ll Caj cierny s citronom U 250
Zmeny na jedalnom listku vyhradené
1: obilniny, 3: vajcia, 4: ryby, 7: mlieko, 9: zeler, 10: horcica, 12: oxid SO2,sira
Referent Kuchar Zdravotnik Riadite¥s

stravovania

zariadenia



