Jedalny listok " Sever, Priekopa, Sucany", pre obdobie 20.1.2025 az 26.1.2025.

Datum Jedlo Druh jedla Alergény Hmotnose (9) ‘

20.1.2025 Raodajky Natierkové maslo (R)*; Pecivo 2 ks *; Zeleninova obloha - paprika *; Caj bylinkovy * 1 60, 100, 30, 250
Pondelok Desiata Jablka; Caj bylinkovy * 200, 250

Obed Pol Polievka cicerova /zav/ *; Mrvenica * 1,3 250, 40

Obed Hlj Cestoviny penne so syrovou omackou a kuracimi prsiami *; Omacka syrova * 280/54, 110

Caj bylinkovy * 1,7 250

Olovrant Banany; Caj bylinkovy * 250, 250

Veéera | Rybie filé pecene na masle *; Zemiaky varené |.*; Caj bylinkovy * 4 0/69, 250, 250
21.1.2025 Raoajky Natierka tvarohova s cesnakom (R) *; Chlieb na ranajky *; Caj cierny s citronom * 1,7 60, 150, 250
Utorok Desiata  Mandarinky; Caj cierny s citronom * 200, 250

Obed Pol Polievka slovenska s lahodkovym syrom tofu * 6 250

Obed HIj Bravcove maso s kelom *; Chlieb k privarku *; Caj cierny s citronom * 1 204/54, 100, 250

Olovrant Kiwi; Caj cierny s citronom * 200, 250

Veeera | Cestovina bez posypky *; Posypka orechova na cestoviny *; Caj cierny s citronom * 138 270, 53, 250
22.1.2025 Raoajky Natierka vlasska (R) *; Pecivo 2 ks *; Caj zeleny * 1,3,10 60, 100, 250
Streda Desiata Banany; Caj zeleny * 250, 250

Obed Pol Polievka kuracia /zav/ *; Cestovina - rezance * 1,9 250/17, 20

Obed Hlj Helpianske trhance*; Caj zeleny * 1,7 350, 250

Olovrant Jablka; Caj zeleny * 200, 250

Veeera |l Bravcove kare po cinsky *; Ryza dusena *; Caj zeleny * 114/54, 190, 250
23.1.2025 Raoajky Natierka mrkvova (R) *; Chlieb na ranajky *; Caj ovocny * 1,37 60, 150, 250
Stvrtok  Desiata  Kiwi;: Caj ovocny * 200, 250

Obed Pol Polievka slovenska s lahodkovym syrom tofu * 6 250

Obed HIj Cesky gulas *; Gnocchi *; Caj ovocny * 155/52, 190, 250

Olovrant Pomarance; Caj ovocny * 250, 250

Veeera | Syr tvrdy 30gr *; Maslo (R) *; Zeleninova obloha - rajciaky *; Chlieb na ranajky * 30, 45, 36, 150

Caj ovocny * 1,7 250

24.1.2025 Raodajky Natierka dzemova (R) *; Pecivo 2 ks *; Mlieko *; Caj ovocny * 1,7 60, 100, 250, 250
Piatok Desiata  Banany; Caj ovocny * 250, 250

Obed Pol Polievka zeleninova s drozdim * 1,7,9 250

Obed HIj Kolozvarska kapusta *; Zemiaky varené 1.*; Caj ovocny * 1,7 290, 250, 250

Olovrant Jablka; Caj ovocny * 200, 250

Veeera | Bulgur gril party *; Caj ovocny * 7 330, 250

Zmeny na jedélnom listku vyhradené

1: obilniny, 3: vajcia, 4: ryby, 6: sojove zrna, 7: mlieko, 8: orechy, 9: zeler, 10: horcica
Riaditel Referent hlavna

zariadenia stravovania kucharka



