Jedalny listok "Jedalny listok 1", pre obdobie 3.2.2025 az 9.2.2025.

Hmotnose (9) ‘

Datum Jedlo Druh jedla Alergény
3.2.2025 Raoajky Natierka sardinkova (R) U; Biela kava U; pecivo celozrnne 2 ks; Caj bylinkovy U 4,7 60, 250, 150, 250
Pondelok Desiata Jablka; Caj bylinkovy U 200, 250
Obed Pol Polievka zemiakova/zav/ U; Cestovina/rajbanicka,nitovky,abc,vyp.hrasok/ U 1 250, 20
Obed HIj Kuraci paprikas/h,c; Cestoviny U; Caj bylinkovy U 1,7 174/54, 185, 250
Olovrant Mandarinky; Caj bylinkovy U 200, 250
Veeeral Pohanka so sampinonmi U 270
Veé.l Prl. Salat mrkvovy s kukuricou; Caj bylinkovy U 110, 250
4.2.2025 Raoajky Maslo (R) U; Chlieb na ranajky U; zeleninova obloha - uhorka salatova; Caj zeleny U 1 45, 150, 24, 250
Utorok Desiata  Mandarinky; Caj zeleny U 200, 250
Obed Pol Polievka milanska/pretl/ U 1,37 250
Obed Hlj Rybie file vyprazane U; Zemiaky varene 1./12.-2/ U; Voda s ovochym sirupom 1,3,4,7 130, 250, 250
Olovrant puding so slahackou; Caj zeleny U 0, 250
Veeera | Bravcove platky na horcici/z,r,t,z8 U 1,10 154/54
Vee.l Prl. Tarhona dusena U; Caj zeleny U 1 210, 250
5.2.2025 Raoajky Varene parky jemne 100gr.; Pecivo 2 ks; Horcica; zeleninova obloha - paprika U 95, 100, 50, 30
Streda Caj cierny s citronom U 1,10 250
Desiata  Banany; Caj cierny U 250, 250
Obed Pol Polievka gulasova U 1,9 250/18
Obed Hlj Sisky s dzemom U; dzus 13,7 300, 250
Olovrant Jablka; Caj cierny U 200, 250
Veeera |l Zivanska pecienka na pekaci U 10 114/54
Veé.l Prl. Zemiaky varene 1./12.-2/ U, Caj cierny s citronom U 250, 250
6.2.2025 Raodajky Natierka dzemova (R) U; Chlieb na ranajky U; Mlieko polotucne U; Caj ovocny U 1,7 60, 150, 250, 250
Stvrtok Desiata  Hrusky; Caj ovocny U 200, 250
Obed Pol Polievka zeleninova s pecenovymi haluskami U 13,9 250
Obed HIj Kuracie stehna pecene - kalibr./uz,r,z$,08,komp U; Zemiakova kasa 1./12.-2./ U 205/130, 320
Kompot miesany s nalevom; Caj ovocny U 1,7 150, 250
Olovrant Termizovany tvarohovy dezert (rozne prichute); Caj ovocny U 7 100, 250
Veéera| Spagety po bolonsky 1,7 320
Vee.l Prl. Cajovocny U 250
7.2.2025 Raoajky Natierka vajcova (R) U; pecivo celozrnne 2 ks; Caj bylinkovy U 3,7,10 60, 150, 250
Piatok Desiata Jablka; Caj bylinkovy U 200, 250
Obed Pol Polievka hovadzia/HZ/zav.0,09kg U; Cestovina/rajbanicka,nitovky,abc,vyp.hrasok/ U 1,9 250/54, 20
Obed HIj Omacka chrenova U; Knedla kysnuta U; Caj bylinkovy U 13,7 180, 150, 250
Olovrant Hrusky; Caj bylinkovy U 200, 250
Veeera |l Polske zrazy U 1,3 190/100
Vee.l Prl. Zemiaky varene 1./12.-2/ U; Salat srbsky; Caj bylinkovy U 250, 135, 250
8.2.2025 Raodajky Jogurt ovocny; Pecivo 2 ks; Caj cierny U 1,7 100, 100, 250
Sobota Desiata  Hrusky; Caj cierny U 200, 250
Obed Pol Polievka sosovicova so zemiakmi U 1 250

Obed Hlj

Bravcovy zavitok prirodny U; Ryza dusena U; Salat z cinskej kapusty U; Caj cierny U 1,3,10

148/58, 190, 110, 250
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Olovrant Banany; Caj cierny U 250, 250
Veeera | Nakyp z rybieho file so syrom U 1,3,4,7 125
Vee.l Prl. Salat cviklovy s jablkami U; Caj cierny U 120, 250
9.2.2025 Raodajky sladke pecivo 2ks; Mlieko kakaove U; Caj zeleny U 1,7 60, 250, 250
Nede¥a Desiata Jablka; Caj zeleny U 200, 250
Obed Pol Polievka ryzova s drozdim U 9 250
Obed Hlj Gemerska rolada U; Zemiaky varene 1./12.-2/ U; Salat mrkvovy so zelerom U 126/54, 250, 100
Caj zeleny U 1,9 250
Olovrant Banany; Caj zeleny U 250, 250
Veeera |l tresci salat 140g 140
Veé.l Prl. Chlieb na ranajky U; Caj zeleny U 1 150, 250

Zmeny na jedalnom listku vyhradené

1: obilniny, 3: vajcia, 4: ryby, 7: mlieko, 9: zeler, 10: horcica
Referent Kuchér Zdravotnik Riadite¥s

stravovania zariadenia



