
Jedálny lístok "Jedalny listok 1", pre obdobie 10.3.2025 až 16.3.2025.

Dátum Jedlo Druh jedla Alergény Hmotnos•  (g)

10.3.2025 Raòajky Maslo (R) U; Pecivo 2 ks; zeleninova obloha - rajciaky; Caj ovocny U 1 45, 100, 36, 250

Pondelok Desiata Jablka; Caj ovocny U 200, 250

Obed Pol Polievka zemiakova/zav/ U; Ovsene vlocky 1 250, 14

Obed Hlj Kuracie prsia zapekane so syrom a broskynou/ZK,zš,komp*; Ryza dusena U 190/140, 190

Voda s ovocnym sirupom 1,7 250

Olovrant Mandarinky; Caj ovocny U 200, 250

Veèera I Bravcovinky* 1,7,10 95

Veè.I Prl. Zemiaky varene II./3.-6/ U; Caj ovocny U 250, 250

11.3.2025 Raòajky Natierka liptovska (R) U; Chlieb na ranajky U; zeleninova obloha - cibula jarna 60, 150, 19

Utorok Caj zeleny U 1,7 250

Desiata Banany; Caj zeleny U 250, 250

Obed Pol Polievka mrvenicova s hubami/ sampinonmi U 250

Cestovina/rajbanicka,nitovky,abc,vyp.hrasok/  U 1,3 20

Obed Hlj Farfalle s lososovou omackou *; Caj zeleny U 1,4 310/310, 250

Olovrant Jogurt ovocny; Caj zeleny U 7 100, 250

Veèera I Por zapekany s udenym masom a zemiakmi U 1,3,7 330

Veè.I Prl. Salat uhorkovy U; Caj zeleny U 120, 250

12.3.2025 Raòajky Varene parky jemne 100gr.; Horcica; Kaiserka 2 ks ; Caj cierny s citronom U 10 95, 50, 100, 250

Streda Desiata Jablka; Caj cierny U 200, 250

Obed Pol Polievka hrachova s masom a so zeleninou U 1,9 250/15

Obed Hlj Lievance s lekvarom a tvarohom U; Voda s ovocnym sirupom 1,3,7 360, 250

Olovrant Banany; Caj cierny U 250, 250

Veèera I Bravcove stehno po juhoslovansky * 1 192/72

Veè.I Prl. Zemiaky varene II./3.-6/ U; Salat kalerabovy s jablkami; Caj cierny s citronom U 250, 100, 250

13.3.2025 Raòajky Natierka z tuniaka so syrom (R); Chlieb na ranajky U; Caj ovocny U 1,4,7 60, 150, 250

Štvrtok Desiata Pomarance; Caj ovocny U 250, 250

Obed Pol Polievka zeleninova s drozdovymi haluskami U 1,3,9 250

Obed Hlj Hovadzia pecienka svieckova *; Knedla kysnuta U; Caj ovocny U 1,3,7,10 219/69, 150, 250

Olovrant Detska vyziva; Caj ovocny U 200, 250

Veèera I Rizoto s masom a zeleninou * 7 390

Veè.I Prl. Salat z cinskej kapusty U; Caj ovocny U 110, 250

14.3.2025 Raòajky Jogurt ovocny; Kaiserka 2 ks ; Caj bylinkovy U 7 100, 100, 250

Piatok Desiata Banany; Caj bylinkovy U 250, 250

Obed Pol Polievka slovenska s lahodkovym syrom tofu U 250

Obed Hlj Bravcovy rezen vyprazany *; Zemiakova kasa II./3.-6./ U; Salat uhorkovy U 0/130, 320, 120

Caj bylinkovy U 1,3,7 250

Olovrant croisant; dzus 1 60, 250

Veèera I Leco s klobasou a vajcom U 3 210

Veè.I Prl. Chlieb k privarku U; Caj bylinkovy U 1 100, 250

15.3.2025 Raòajky sladke pecivo 2ks; Mlieko kakaove U; Caj zeleny U 1,7 60, 250, 250

Sobota Desiata Kiwi; Caj zeleny U 200, 250
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Obed Pol Polievka karfiolova so zeleninou U 1,9 250

Obed Hlj Hovadzie na sposob Stroganov *; Ryza dusena U; Caj zeleny U 1,10 159/69, 190, 250

Olovrant Termizovany tvarohovy dezert (rozne prichute); Caj zeleny U 7 100, 250

Veèera I Rybie maso zapekane s jogurtom U 3 290/290

Veè.I Prl. Zemiaky varene II./3.-6/ U; Salat uhorkovy U; Caj zeleny U 250, 120, 250

16.3.2025 Raòajky Cerealne vyrobky s mliekom U; Caj cierny U 1,7 50/280, 250

Nede¾a Desiata Banany; Caj cierny U 250, 250

Obed Pol Polievka minestrone bez masa U 9 250

Obed Hlj Zivanska pecienka  na pekaci *; Zemiaky varene II./3.-6/ U; Caj cierny U 10 132/72, 250, 250

Olovrant Jablka; Caj cierny U 200, 250

Veèera I tresci salat 140g 140

Veè.I Prl. Chlieb na ranajky U; dzus 1 150, 250

Zmeny na jedálnom lístku vyhradené

1: obilniny, 3: vajcia, 4: ryby, 7: mlieko, 9: zeler, 10: horcica

Referent Kuchár Zdravotník Riadite¾

stravovania zariadenia


