
Jedálny lístok "Jedalny listok 1", pre obdobie 24.3.2025 až 30.3.2025.

Dátum Jedlo Druh jedla Alergény Hmotnos•  (g)

24.3.2025 Raòajky Natierka mrkvova (R) U; Pecivo 2 ks; zeleninova obloha - rajciaky 60, 100, 36

Pondelok Caj cierny s citronom U 1,3,7 250

Desiata Jablka; Caj cierny U 200, 250

Obed Pol Polievka sampinonova so zeleninou/zav/ U; Varene zemiaky 1,9 250, 30

Obed Hlj cestoviny pene so syrovou omackou a kuracimi prsiami *; Voda s ovocnym sirupom 1,7 266/72, 250

Olovrant Hrusky; Caj cierny U 200, 250

Veèera I Bravcove stehno pecene/dk,r,z,zš,komp U 134/52

Veè.I Prl. Zemiaky varene II./3.-6/ U; Salat z cinskej kapusty U; Caj cierny s citronom U 250, 110, 250

25.3.2025 Raòajky Sucha salama; Maslo (R) U; Chlieb na ranajky U; zeleninova obloha - paprika U 24, 45, 150, 30

Utorok Caj cierny s citronom U 1 250

Desiata Mandarinky; Caj cierny U 200, 250

Obed Pol Polievka sosovicova so zeleninou U 1,9 250

Obed Hlj Jarny salat s redkovkou *; pecivo celozrnne 2 ks; Voda s ovocnym sirupom 3 240, 150, 250

Olovrant Termizovany tvarohovy dezert (rozne prichute); Caj cierny U 7 100, 250

Veèera I Bravcove platky na horcici/z,r,t,zš * 1,10 172/72

Veè.I Prl. Ryza dusena U; Caj cierny s citronom U 190, 250

26.3.2025 Raòajky Natierka z tuniaka (R) U; pecivo celozrnne 2 ks; Caj ovocny U 4 60, 150, 250

Streda Desiata Jablka; Caj ovocny U 200, 250

Obed Hlj Obedové menu 0

Olovrant Banany; Caj ovocny U 250, 250

Veèera I pasteta na veèeru 100

Veè.I Prl. Chlieb na ranajky U; zeleninova obloha - uhorka salatova; Caj ovocny U 1 150, 24, 250

27.3.2025 Raòajky Natierka sunkova s tavenym syrom (R); Chlieb na ranajky U; Caj bylinkovy U 60, 150, 250

Štvrtok zeleninova obloha - redkovka 1,7 24

Desiata Pomarance; Caj bylinkovy U 250, 250

Obed Pol Polievka zeleninova s drozdovymi haluskami U 1,3,9 250

Obed Hlj Fishburger *; Tatarska omacka z jogurtu U; Hranolky pecene v rure 1/2 davka * 218/78, 80, 82,5

Caj bylinkovy U 1,3,4,7,10 250

Olovrant Jablka; Caj bylinkovy U 200, 250

Veèera I Hovadzi platok prirodny * 1 159/69

Veè.I Prl. Zemiaky varene II./3.-6/ U; Salat cviklovy s chrenom U; Caj bylinkovy U 250, 110, 250

28.3.2025 Raòajky Krem cokoladovo-orieskovy (R) U; Pecivo 2 ks; Mlieko polotucne U; Caj zeleny U 1,7 60, 100, 250, 250

Piatok Desiata Broskyne; Caj zeleny U 200, 250

Obed Pol Polievka cesnakova so zemiakmi U 1 250

Obed Hlj Lasagne a la Bolognese *; Caj zeleny U 1,7 380, 250

Olovrant Jablka; Caj zeleny U 200, 250

Veèera I Zemiaky rolnicke U 3,7 360

Veè.I Prl. Salat uhorkovy U; Caj zeleny U 120, 250

29.3.2025 Raòajky Jogurt ovocny; Pecivo 2 ks; Caj ovocny U 1,7 100, 100, 250

Sobota Desiata Banany; Caj ovocny U 250, 250

Obed Pol Polievka rascova s vajcom U 1,3,9 250



Jedálny lístok "Jedalny listok 1", pre obdobie 24.3.2025 až 30.3.2025.

Dátum Jedlo Druh jedla Alergény Hmotnos•  (g)

Obed Hlj Hovadzi tokan s fazulovymi strukmi *; Cestoviny U; Caj ovocny U 1 167/69, 185, 250

Olovrant doboska; Caj ovocny U 50, 250

Veèera I Rybie file na cesnaku a slanine U 4,7,10 90

Veè.I Prl. Zemiaky varene II./3.-6/ U; Salat zelerovy U; Caj ovocny U 9 250, 90, 250

30.3.2025 Raòajky Babovka; Mlieko ochutene U; Caj cierny U 1,7 150, 250, 250

Nede¾a Desiata Jablka; Caj cierny U 200, 250

Obed Pol Polievka cicerova/zav/ U; Cestovina/rajbanicka,nitovky,abc,vyp.hrasok/ U 1 250, 20

Obed Hlj Bravcova rolada na prazsky sposob/r,z,zš *; Zemiaky varene II./3.-6/ U; Caj cierny U 160/90, 250, 250

Salat zo surovej zeleniny U 1,3 125

Olovrant Banany; Caj cierny U 250, 250

Veèera I klobaska varená 100

Veè.I Prl. Chlieb na ranajky U; Horcica; Caj cierny U 1,10 150, 50, 250

Zmeny na jedálnom lístku vyhradené

1: obilniny, 3: vajcia, 4: ryby, 7: mlieko, 9: zeler, 10: horcica

Referent Kuchár Zdravotník Riadite¾

stravovania zariadenia


