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3.3. Canisterapia Martin 

 
5.3. Krátka turistika Priekopa 

 

5.3. Návšteva hudobného štúdia Martin 

 
5.3. Jarné upratovanie okolia CSS Lipovec 

 
7.3. Masážny deň   Lipovec 

 
7.3. Program rozvoja kľúčových zručností 

 
8.3. MDŽ Sučany – účasť na aktivite 

obce 
Sučany 

 

12.3. Návšteva Ateliéra KOCÚR Priekopa 

 
12.3. Návšteva knižnice Martin 

 
14.3. Marec – mesiac knihy – aktivity Sučany 

 

18.3. Autoturistika s pohoďákmi na 
pizzu a prechádzka po meste 

Lipovec 

 



19.3. Návšteva SNM – výstava 
K.Plicku „Piliere Zeme“ 

Lipovec 

 
19.3. Návšteva hudobného štúdia Priekopa 

 
20.3. Kysucké múzeum Čadca „To 

vajíčko maľované“ 
Lipovec 

 
20.3. Spoločné čítanie Martin 

 
21.3. Svetový deň Downovho 

Syndrómu- aktivity + 
narodeninová párty 

Sučany 

 
21.3. Návšteva kaviarne Martin 

 
21.3. Program rozvoja kľúčových zručností 

 
24.3. Pondelkové kapučíno v knižnici 

 
25.3. Návšteva Slovenského 

národného múzea 
Priekopa 

 
26.3. Návšteva ateliéru KOCÚR Priekopa 

 
29.3. Svetový deň epilepsie – 

diskusia, prezentácia 
Sučany 

 
 

 



PRAVIDELNÉ AKTIVITY 

Pondelok Kolkársky tréning Priekopa 

 

Utorok 
/nepárny/ 

Kurz angličtiny s 
Veronikou 

 

 
 
 
 
 
 
STREDA 

Kurz Varenia pre 
pokročilých s Mariannkou 
 
 
 
 
Plavecké tréningy na 
plavárni Sunny Martin 

 

 

 
Štvrtok ZUŠ výtvarný odbor 

 
 
 
 

 
 
Priekopa, 
Lipovec 
Sučany 

 

 
 

 

Piatok 
 

 

 

 

/doobeda 1x za 

2 týždne/ 

 

 

 

CVČ Domino – práca s PC 
 

 

 

 

Program rozvoja 

kľúčových zručností 

 

 

Priekopa, 
Martin 

 
 

 
 
 

 


