
Jedálny lístok "Jedálny lístok 5", pre obdobie 5.5.2025 až 11.5.2025.

Dátum Jedlo Druh jedla Alergény Hmotnos•  (g)

5.5.2025 Raòajky Natierka drozdova (R) U; Biela kava U; Chlieb na ranajky U; Caj bylinkovy U 1,3,7 60, 250, 150, 250

Pondelok Desiata Jablka; Caj bylinkovy U 200, 250

Obed Pol Polievka zemiakova/zav/ U; Cestovina/rajbanicka,nitovky,abc,vyp.hrasok/ U 1 250, 20

Obed Hlj Bravcove stehno na smotane/c,kn *; Cestoviny U; Caj bylinkovy U 1,7,9,10 222/72, 185, 250

Olovrant Pomarance; Caj bylinkovy U 250, 250

Veèera I Pohanka so sampinonmi U 270

Veè.I Prl. Salat mrkvovy s kukuricou; Caj bylinkovy U 110, 250

6.5.2025 Raòajky Maslo (R) U; pecivo celozrnne 2 ks; zeleninova obloha - uhorka salatova 45, 150, 24

Utorok Caj zeleny U 250

Desiata Mandarinky; Caj zeleny U 200, 250

Obed Pol Polievka milanska/pretl/ U 1,3,7 250

Obed Hlj Rybie file pecene na masle *; Zemiaky varene II./3.-6/ U; Voda s ovocnym sirupom 4 85, 250, 250

Olovrant mliecna ryza; Caj zeleny U 0, 250

Veèera I Bravcove platky na horcici/z,r,t,zš * 1,10 172/72

Veè.I Prl. Slovenska ryza U; Caj zeleny U 1 200, 250

7.5.2025 Raòajky Sucha salama; Pecivo 2 ks; zeleninova obloha - paprika U; Caj cierny s citronom U 1 24, 100, 30, 250

Streda Desiata Banany; Caj cierny U 250, 250

Obed Pol Polievka gulasova U 1,9 250/18

Obed Hlj Nakyp ryzovy s kompotom U; dzus 3,7 370, 250

Olovrant Jablka; Caj cierny U 200, 250

Veèera I Zivanska pecienka  na pekaci * 10 132/72

Veè.I Prl. Zemiaky varene II./3.-6/ U; Caj cierny s citronom U 250, 250

8.5.2025 Raòajky Natierka dzemova (R) U; Chlieb na ranajky U; Mlieko polotucne U; Caj ovocny U 1,7 60, 150, 250, 250

Štvrtok Desiata Hrusky; Caj ovocny U 200, 250

Obed Pol Polievka zeleninova/zav/ U; Cestovina/rajbanicka,nitovky,abc,vyp.hrasok/ U 1,9 250, 20

Obed Hlj Kuraci rezen  na sampinonoch/uz,zš U; Zemiaky varene II./3.-6/ U 154/54, 250

Salat z cinskej kapusty U; Voda s ovocnym sirupom 1 110, 250

Olovrant Termizovany tvarohovy dezert (rozne prichute); Caj ovocny U 7 100, 250

Veèera I Spagety po bolonsky * 1,7 360

Veè.I Prl. Caj ovocny U 250

9.5.2025 Raòajky Natierka sardinkova (R) U; pecivo celozrnne 2 ks; Caj bylinkovy U 4 60, 150, 250

Piatok Desiata Jablka; Caj bylinkovy U 200, 250

Obed Pol Polievka hovadzia/HZ/zav.0,09kg *; Cestovina/rajbanicka,nitovky,abc,vyp.hrasok/ U 1,9 250/54, 20

Obed Hlj Omacka koprova U; Knedla kysnuta U; Caj bylinkovy U 1,3,7 150, 150, 250

Olovrant Hrusky; Caj bylinkovy U 200, 250

Veèera I Kelovy karbonatok 1,3 115/115

Veè.I Prl. Zemiaky varene II./3.-6/ U; Salat srbsky; Caj bylinkovy U 250, 135, 250

10.5.2025 Raòajky cesnakovy rozok 60 g; Caj cierny U 0, 250

Sobota Desiata Hrusky; Caj cierny U 200, 250

Obed Pol Polievka sosovicova so zeleninou U 1,9 250

Obed Hlj Bravcove stehno debrecinske/z,r,zš *; Zemiaky varene II./3.-6/ U; Salat rajciakovy U 162/72, 250, 120

Caj cierny U 1 250
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Olovrant Jogurt ovocny; Caj cierny U 7 100, 250

Veèera I Rizoto zeleninove s tofu syrom U 6,7 300

Veè.I Prl. Salat cviklovy s jablkami U; Caj cierny U 120, 250

11.5.2025 Raòajky sladke pecivo 2ks; Mlieko kakaove U; Caj zeleny U 1,7 60, 250, 250

Nede¾a Desiata Jablka; Caj zeleny U 200, 250

Obed Pol Polievka ryzova s drozdim U 9 250

Obed Hlj Frankfurtsky zavitok *; Zemiaky varene II./3.-6/ U; Salat mrkvovy so zelerom U 184/73, 250, 100

Caj zeleny U 1,7,9 250

Olovrant Banany; Caj zeleny U 250, 250

Veèera I tresci salat 140g 140

Veè.I Prl. Chlieb na ranajky U; Caj zeleny U 1 150, 250

Zmeny na jedálnom lístku vyhradené

1: obilniny, 3: vajcia, 4: ryby, 6: sojove zrna, 7: mlieko, 9: zeler, 10: horcica

Referent Kuchár Zdravotník Riadite¾

stravovania zariadenia


