Jedalny listok "Jedalny listok 1", pre obdobie 26.5.2025 az 1.6.2025.

Datum Jedlo Druh jedla Alergény Hmotnose (9) ‘

26.5.2025 Raoajky Natierka vajcova (R) U; Pecivo 2 ks; Mlieko polotucne U; Caj cierny U 1,3,7,10 60, 100, 250, 250
Pondelok Desiata Jablka; Caj cierny U 200, 250
Obed Pol Polievka porova s opekanym chlebom U 1 250
Obed HIj Kuraci paprikas/h,c; Cestoviny U; Caj cierny U 1,7 174/54, 185, 250
Olovrant Banany; Caj cierny U 250, 250
Veeera |l Zemiaky zapekane svajciarske U 13,7 350
Veé.l Prl. Salat zelerovy s jablkami U; Caj cierny U 9 120, 250
27.5.2025 Raoajky maslo 40g; Kaiserka 2 ks ; zeleninova obloha - rajciaky; Caj bylinkovy U 40, 100, 36, 250
Utorok Desiata  Hrusky; Caj bylinkovy U 200, 250
Obed Pol Polievka kelova U 1 250
Obed Hlj Rybie file vyprazane *; Zemiakova kasa 11./3.-6./ U; Salat uhorkovy U 150, 320, 120
Caj bylinkovy U 1,3,4,7 250
Olovrant Banany; Caj bylinkovy U 250, 250
Veeera | Bravcove stehno na rasci/uz,r,zS * 1 142/72
Vee.l Prl. Tarhona dusena U; Caj bylinkovy U 1 210, 250
28.5.2025 Raodajky Varene parky jemne 100gr.; Horcica; pecivo celozrnne 2 ks; Caj zeleny U 10 95, 50, 150, 250
Streda Desiata Pomarance; Caj zeleny U 250, 250
Obed Pol Polievka kuracia/zav/ U; Cestovina/rajbanicka,nitovky,abc,vyp.hrasok/ U 1,9 250/17, 20
Obed Hlj Palacinky s tvarohom U; Caj zeleny U 1,3,7,12 390, 250
Olovrant Jablka; Caj zeleny U 200, 250
Veeeral Masovo - zeleninovy nakyp * 13,7 195
Vee.l Prl. Zemiaky varene 11./3.-6/ U; Salat rajciakovy U; Caj zeleny U 250, 120, 250
29.5.2025 Raodajky Natierka usporna zo syra tofu (R) U; Chlieb na ranajky U; Biela kava U 60, 150, 250
Stvrtok Caj ovocny U 16,7 250
Desiata  Banany; Caj ovocny U 250, 250
Obed Pol Polievka zemiakova so zeleninou/zav/ U; Pohanka U 9 250, 15
Obed HIj Kuracie stehna pecene - kalibrovane/kacacie/ U; Knedla kysnuta U; Caj ovocny U 205/130, 150, 250
Kapusta hlavkova dusena/biela al.eervena/ U 13,7 190
Olovrant Detska vyziva; Caj ovocny U 200, 250
Veeera |l Rizoto so zeleninou a syrom 7 330
Vee.l Prl. Salat cviklovy s chrenom U; Caj ovocny U 110, 250
30.5.2025 Raodajky Natierka sardinkova (R) U; Pecivo 2 ks; zeleninova obloha -kapia; Caj bylinkovy U 1,4 60, 100, 23, 250
Piatok Desiata Jablka; Caj bylinkovy U 200, 250
Obed Pol Polievka cesnakova so zemiakmi U 1 250
Obed HIj Privarok sosovicovy so zemiakmi U; Varene vajce 1 ks/na3a; Chlieb k privarku U 280, 50, 100
Caj bylinkovy U 13,7 250
Olovrant Dezert kakaovy, vanilkovy; Caj bylinkovy U 7 100, 250
Veeera |l Bravcove stehno pecene/dk,r,z,z§,komp * 152/72
Vee.l Prl. Zemiaky varene 11./3.-6/ U; Kysla uhorka U 1/2 DAVKA; Caj bylinkovy U 250, 100, 250
31.5.2025 Raoajky rastlinne maslo; rastlinne maslo olovr.; Pecivo 2 ks; zeleninova obloha - rajciaky 40, 20, 100, 36

Sobota Caj cierny s citronom U 1 250



Jedalny listok "Jedalny listok 1", pre obdobie 26.5.2025 az 1.6.2025.

Datum Jedlo Druh jedla Alergény Hmotnose () ‘
Desiata  Banany; Caj cierny U 250, 250
Obed Pol Polievka hrachova so zeleninou 1,9 250
Obed Hlj losos so sampionmi a syromU; Zemiaky varene 11./3.-6/ U; Salat z cinskej kapusty U 139/69, 250, 110
Caj cierny s citronom U 4 250
Olovrant Hrusky; Caj cierny U 200, 250
Veéera | Bravcove stehno na zelenine/z,r * 1,7 192/72
Vee.l Prl. Ryza dusena U; Caj cierny s citronom U 190, 250
1.6.2025 Raodajky Krem cokoladovo-orieskovy (R) U; Chlieb na ranajky U; Caj ovocny U 1 60, 150, 250
Nede¥ia Desiata Hrusky; Caj ovocny U 200, 250
Obed Pol Polievka zeleninova/zav/ U; Cestovina/rajbanicka,nitovky,abc,vyp.hrasok/ U 1,9 250, 20
Obed HIj Bravcove stehno s bielou fazulou *; Zemiaky varene 11./3.-6/ U; Caj ovocny U 178/72, 250, 250
Olovrant pernik; dzus; Caj ovocny U 0, 250, 250
Veeera | pasteta na veeeru 100
Vee.l Prl. Chlieb na ranajky U; zeleninova obloha - redkovka; Caj ovocny U 1 150, 24, 250

Zmeny na jedalnom listku vyhradené

1: obilniny, 3: vajcia, 4: ryby, 6: sojove zrna, 7: mlieko, 9: zeler, 10: horcica, 12: oxid SO2,sira
Referent Kuchar Zdravotnik Riadite¥s

stravovania zariadenia



