Jedalny listok "Jedalny listok 1", pre obdobie 30.6.2025 az 6.7.2025.

Datum Jedlo Druh jedla Alergény Hmotnose (9) ‘

30.6.2025 Raoajky Natierka mrkvova (R) U; Pecivo 2 ks; zeleninova obloha - rajciaky 60, 100, 36
Pondelok Caj cierny s citronom U 13,7 250
Desiata  Nektarinky; Caj cierny U 200, 250
Obed Pol Polievka sampinonova so zeleninou/zav/ U; Varene zemiaky 1,9 250, 30
Obed HIj cestoviny pene so syrovou omackou a kuracimi prsiami *; Omacka syrova U 266/72, 110
Voda s ovocnym sirupom 1,7 250
Olovrant Jablka; Caj cierny U 200, 250
Veeera | Granadiersky pochod s udenou slaninou * 1 350
Vee.l Prl. Salat z cinskej kapusty U; Caj cierny s citronom U 110, 250
1.7.2025 Raodajky Natierka z tuniaka (R) U; Chlieb na ranajky U; zeleninova obloha - paprika U 60, 150, 30
Utorok Caj cierny U 1,4 250
Desiata  Hrozno; Caj cierny U 200, 250
Obed Pol Polievka rajciakova so struhanou mrkvou a lievankou U 13,7 250
Obed Hlj Morcacie prsia vyprazane/uz,z§,komp/kuracie/ U; Zemiaky varene - nove U 110, 250
Salat mix U; Voda s ovocnym sirupom 1,3,7,12 110, 250
Olovrant mliecna ryza; Caj cierny U 0, 250
Veeera |l Bravcove platky na horcici/z,r,t,z8 * 1,10 172/72
Vee.l Prl. Ryza dusena U; Caj cierny s citronom U 190, 250
2.7.2025 Raoajky Sucha salama; maslo 40g; pecivo celozrnne 2 ks; zeleninova obloha - rajciaky 24, 40, 150, 36
Streda Caj ovocny U 250
Desiata Jablka; Caj ovocny U 200, 250
Obed Pol Polievka sosovicova s parkom U 1,9 250/15
Obed HIj Moravske kolace U; Melony; Voda s ovochym sirupom 13,7 350, 250, 250
Olovrant Banany; Caj ovocny U 250, 250
Veeera | Bravcove stehno dusene na paprike / k privarkom / U 1 119/54
Vee.l Prl. Privarok cuketovy U; Chlieb k privarku U; Caj ovocny U 1,7 210, 100, 250
3.7.2025 Raodajky Natierka sunkova s tavenym syrom (R); Chlieb na ranajky U; Caj ovocny U 60, 150, 250
Stvrtok zeleninova obloha - redkovka 1,7 24
Desiata  Nektarinky; Caj ovocny U 200, 250
Obed Pol Polievka zeleninova s drozdovymi haluskami U 13,9 250
Obed HIj Bravcove kare po cinsky/uz,r,z$ *; Ryza dusena U; Citronada U 114/54, 190, 250
Olovrant Jablka; Caj ovocny U 200, 250
Veéera | Hovadzi platok prirodny * 1 159/69
Vee.l Prl. Tarhona dusena U; Salat rajciakovy s kukuricou U; Caj ovocny U 1 210, 115, 250
4.7.2025 Raoajky Natierka maslova s cokoladou (R); Pecivo 2 ks; Mlieko polotucne U; Caj ovocny U 1,7 60, 100, 250, 250
Piatok Desiata  Broskyne; Caj ovocny U 200, 250
Obed Pol Polievka zemiakova so zeleninou/zav/ U 250
Cestovina/rajbanicka,nitovky,abc,vyp.hrasok/ U 1,9 20
Obed HIj Bravcovy gulas segedinsky *; Knedla kysnuta U; Voda s ovocnym sirupom 13,7 232/72, 150, 250
Olovrant Jablka; Caj ovocny U 200, 250

Veeera | Zemiaky rolnicke * 37 360



Jedalny listok "Jedalny listok 1", pre obdobie 30.6.2025 az 6.7.2025.

Alergény Hmotnose (g) ‘

Datum Jedlo Druh jedla
Veé.l Prl. Salat uhorkovy U; Caj ovocny U 120, 250
5.7.2025 Raoajky skvarkovnik 2 ks; Caj ovocny U 0, 250
Sobota Desiata  Banany; Caj ovocny U 250, 250
Obed Pol Polievka kuracia/zav/ U; Cestovina/rajbanicka,nitovky,abc,vyp.hrasok/ U 1,9 250/17, 20
Obed Hlj Hovadzi tokan s fazulovymi strukmi *; Cestoviny U; Caj ovocny U 1 167/69, 185, 250
Olovrant doboska; Caj ovocny U 50, 250
Veeera | Rybie file na cesnaku a slanine U 4,7,10 90
Vee.l Prl. Zemiaky varene - nove U; Salat zelerovy U; Caj ovocny U 9 250, 90, 250
6.7.2025 Raoajky sladke pecivo 2ks; Mlieko ochutene U; Caj cierny U 1,7 60, 250, 250
Nede¥a Desiata Jablka; Caj cierny U 200, 250
Obed Pol Polievka brokolicova/zav/ U; Cestovina/rajbanicka,nitovky,abc,vyp.hrasok/ U 1 250, 20
Obed Hlj Bravcovy rezen prirodny *; Zemiaky varene - nove U; Salat zo surovej zeleniny U 142/72, 250, 125
Caj cierny U 1 250
Olovrant Banany; Caj cierny U 250, 250
Veeeral Varene vajce 1 ks/nasa 3 50
Vee.l Prl. rastlinne maslo; Chlieb na ranajky U; zeleninova obloha - redkovka 1 40, 150, 24
Veéerall Cajcierny U 250
Zmeny na jedalnom listku vyhradené
1: obilniny, 3: vajcia, 4: ryby, 7: mlieko, 9: zeler, 10: horcica, 12: oxid SO2,sira
Referent Kuchér Zdravotnik Riadite¥s
stravovania zariadenia



