
Jedálny lístok "Jedalny listok 1", pre obdobie 7.7.2025 až 13.7.2025.

Dátum Jedlo Druh jedla Alergény Hmotnos•  (g)

7.7.2025 Raòajky Maslo (R) U; Pecivo 2 ks; zeleninova obloha - paprika U; Caj ovocny U 1 45, 100, 30, 250

Pondelok Desiata Jablka; Caj ovocny U 200, 250

Obed Pol Polievka z novych zemiakov U 1,9 250

Obed Hlj Hrachova kasa U; Varene udene stehno U; Chlieb k privarku U; Caj ovocny U 1,7 250, 56, 100, 250

Olovrant Broskyne; Caj cierny U 200, 250

Veèera I Zemiaky zapekane svajciarske U 1,3,7 350

Veè.I Prl. Salat rajciakovy U; Caj ovocny U 120, 250

8.7.2025 Raòajky Natierka zo syra tofu s maslom (R) U; zeleninova obloha - rajciaky; Caj ovocny U 60, 36, 250

Utorok Chlieb na ranajky U 1,6 150

Desiata Hrusky; Caj ovocny U 200, 250

Obed Pol Polievka kuracia/zav/ U; Cestovina/rajbanicka,nitovky,abc,vyp.hrasok/ U 1,9 250/17, 20

Obed Hlj Salat z kuracieho masa s medovou zalievkou *; Pecivo celozrnne 250, 100

Voda s ovocnym sirupom 1,6 250

Olovrant Detska vyziva; Caj ovocny U 200, 250

Veèera I Pasta sciutta * 1,7 380

Veè.I Prl. Caj ovocny U 250

9.7.2025 Raòajky Sunka dusena; maslo 40g; Kaiserka 2 ks ; zeleninova obloha - uhorka salatova 30, 40, 100, 24

Streda Caj ovocny  so sirupom 250

Desiata Hrozno; Caj ovocny U 200, 250

Obed Pol Polievka drotarska/ml/ U 3,7 250/14

Obed Hlj Buchty pecene s cokoladovo - orieskovym kremom U; Citronada U 1,3,7 280, 250

Olovrant Dezert kakaovy, vanilkovy; Caj ovocny U 7 100, 250

Veèera I Bravcovy rezen  prirodny * 1 142/72

Veè.I Prl. Zemiaky varene - nove U; Salat mix U; Caj ovocny U 12 250, 110, 250

10.7.2025 Raòajky Natierka sardinkova (R) U; pecivo celozrnne 2 ks; zeleninova obloha - cibula jarna 60, 150, 19

Štvrtok Caj cierny s citronom U 4 250

Desiata Jablka; Caj cierny U 200, 250

Obed Pol Polievka zeleninova/zav/ U; Ovsene vlocky 1,9 250, 14

Obed Hlj Hovadzia pecienka svieckova a brusnicami *; Knedla kysnuta U 219/69, 150

Voda s ovocnym sirupom a citronom 1,3,7 250

Olovrant Banany; Caj cierny U 250, 250

Veèera I Sampinonove fasirky s bravcovym masom * 1,3 135

Veè.I Prl. Zemiaky varene - nove U; Salat zelerovy s jablkami U; Caj cierny s citronom U 9 250, 120, 250

11.7.2025 Raòajky Natieka guacamole (R)*; Pecivo 2 ks; Biela kava U; Caj cierny s citronom U 1,7 60, 100, 250, 250

Piatok Desiata Jablka; Caj cierny U 200, 250

Obed Pol Polievka z vajecnej zaprazky U 1,3,9 250

Obed Hlj Ryba na pekáèi *; Zemiaky varene - nove U; Salat mrkvovy s citronom 140, 250, 100

Voda s ovocnym sirupom 3,4,7 250

Olovrant doboska; Caj cierny U 50, 250

Veèera I Bravcove stehno na rasci/uz,r,zš * 1 142/72

Veè.I Prl. Zemiaky varene - nove U; Kysla uhorka U 1/2 DAVKA; Caj cierny s citronom U 250, 100, 250



Jedálny lístok "Jedalny listok 1", pre obdobie 7.7.2025 až 13.7.2025.

Dátum Jedlo Druh jedla Alergény Hmotnos•  (g)

12.7.2025 Raòajky natierkove maslo; natierkove maslo olovrant 20g; pecivo celozrnne 2 ks 40, 20, 150

Sobota Biela kava U; Caj ovocny U 7 250, 250

Desiata Banany; Caj ovocny U 250, 250

Obed Pol Polievka karfiolova so zeleninou U 1,9 250

Obed Hlj Hovadzi gulas mexicky s ryžou *; Caj ovocny U 1,7 369/69, 250

Olovrant croisant; Caj ovocny U 1 60, 250

Veèera I Bravcova pecen na cibuli * 1 160/60

Veè.I Prl. Zemiaky varene - nove U; Salat cviklovy s chrenom U; Caj ovocny U 250, 110, 250

13.7.2025 Raòajky Vianocka; rastlinne maslo; Mlieko kakaove U; Caj bylinkovy U 1,7 150, 40, 250, 250

Nede¾a Desiata Hrusky; Caj bylinkovy U 200, 250

Obed Pol Polievka  z hlivy ustricovej s cestovinou U 1 250

Obed Hlj Bravcove stehno na sampinonoch/r,z,zš *; Zemiaky varene - nove U; Caj bylinkovy 192/72, 250, 250

Salat zelerovy s jablkami U 1,9 120

Olovrant Jogurt ovocny; Caj bylinkovy U 7 100, 250

Veèera I spekacka pecena 1 100

Veè.I Prl. Horcica; Chlieb na ranajky U; Caj ovocny U 1,10 50, 150, 250

Zmeny na jedálnom lístku vyhradené

1: obilniny, 3: vajcia, 4: ryby, 6: sojove zrna, 7: mlieko, 9: zeler, 10: horcica, 12: oxid SO2,sira

Referent Kuchár Zdravotník Riadite¾

stravovania zariadenia


