
Jedálny lístok "Jedalny listok 1", pre obdobie 14.7.2025 až 20.7.2025.

Dátum Jedlo Druh jedla Alergény Hmotnos•  (g)

14.7.2025 Raòajky Natierka syrova s cesnakom (R) U; pecivo celozrnne 2 ks; Caj ovocny U 7 60, 150, 250

Pondelok Desiata Jablka; Caj ovocny U 200, 250

Obed Pol Polievka porova so zemiakmi a syrom 1,7 250

Obed Hlj Kuracie stehna pecene s plnkou - kalibr./uz,r,zš,komp *; Kompot miesany s nalevom 320/250, 150

Zemiaky varene nove s maslom U; Caj ovocny U 1,3,7 250, 250

Olovrant Nektarinky; Caj ovocny U 200, 250

Veèera I Frankfurtsky zavitok * 1,7 184/73

Veè.I Prl. Ryza dusena U; Salat zelerovy s jogurtom; Caj ovocny U 7,9 190, 95, 250

15.7.2025 Raòajky Natierka Eros Pista (R) U; Maslo (R) U; Chlieb na ranajky U; Caj zeleny U 1,7 60, 45, 150, 250

Utorok Desiata Melony; Caj zeleny U 250, 250

Obed Pol Polievka brokolicovo - karfiolova/smot/ 250

Obed Hlj Kahirske  spagety *; Voda s ovocnym sirupom 1,7 370, 250

Olovrant puding so slahackou; Caj zeleny U 0, 250

Veèera I Bravcove stehno na hrasku/z,r,zš * 1 182/72

Veè.I Prl. Zemiaky varene - nove U; Zeleninova obloha - kapusta, mrkva, kukurica 250, 80

Caj zeleny U 250

16.7.2025 Raòajky Natierka mrkvova (R) U; Kaiserka 2 ks ; Biela kava U; Caj bylinkovy U 3,7 60, 100, 250, 250

Streda Desiata Hrusky; Caj bylinkovy U 200, 250

Obed Pol Borsc s masom /smot,pretl/ U 1,7 250/16

Obed Hlj Osie hniezda; Citronada U 1,3,7 270, 250

Olovrant Jablka; Caj bylinkovy U 200, 250

Veèera I Hovadzie maso pikantne v zelenine * 1,10 154/69

Veè.I Prl. Tarhona dusena U; Salat kalerabovy s jablkami; Caj bylinkovy U 1 210, 100, 250

17.7.2025 Raòajky Varene parky jemne 100gr.; Chlieb na ranajky U; Horcica; Caj cierny s citronom U 95, 150, 50, 250

Štvrtok zeleninova obloha - redkovka 1,10 24

Desiata Hrusky; Caj cierny U 200, 250

Obed Pol Polievka hrstkova U 1,9 250

Obed Hlj Bravcovy maslovy rezen *; Zemiaky varene - nove U; Salat uhorkovy s jogurtom 120/120, 250, 110

Voda s ovocnym sirupom 1,3,7 250

Olovrant Jablka; Caj cierny U 200, 250

Veèera I Bravcove stehno po taliansky/r,z,c * 1 172/72

Veè.I Prl. Ryza dusena U; Caj cierny s citronom U 190, 250

18.7.2025 Raòajky Natierka medova (R) U; Pecivo 2 ks; Mlieko polotucne U; Caj ovocny U 1,7 60, 100, 250, 250

Piatok Desiata Hrozno; Caj ovocny U 200, 250

Obed Pol Polievka minestrone U 1,7,9 250/15

Obed Hlj Salat s mozzarellou U; doboska; Caj ovocny U 1,7,10 300, 50, 250

Olovrant Banany; Caj ovocny U 250, 250

Veèera I Bitky po kozacky * 1,3,7,10 115

Veè.I Prl. Zemiaky varene - nove U; Salat z cinskej kapusty U; Caj ovocny U 250, 110, 250

19.7.2025 Raòajky natierkove maslo; natierkove maslo olovrant 20g; Pecivo celozrnne; Biela kava U 40, 20, 100, 250

Sobota Caj bylinkovy U 1,7 250



Jedálny lístok "Jedalny listok 1", pre obdobie 14.7.2025 až 20.7.2025.

Dátum Jedlo Druh jedla Alergény Hmotnos•  (g)

Desiata Banany; Caj bylinkovy U 250, 250

Obed Pol Polievka zeleninova/zav/ U; Ovsene vlocky 1,9 250, 14

Obed Hlj Hovadzi gulas znojemsky *; Ryza dusena U; Caj bylinkovy U 1 207/67, 190, 250

Olovrant Jogurt ovocny; Caj bylinkovy U 7 100, 250

Veèera I Karbonatok z rybieho file peceny * 1,3,4,7 130

Veè.I Prl. Zemiaky varene - nove U; Salat zelerovy U; Caj bylinkovy U 9 250, 90, 250

20.7.2025 Raòajky Zavin; mlieko ochutene 250ml; Caj ovocny U 1 150, 250, 250

Nede¾a Desiata Hrusky; Caj ovocny U 200, 250

Obed Pol Polievka mrkvova/zav/ U; Cestovina/rajbanicka,nitovky,abc,vyp.hrasok/ U 1 250, 20

Obed Hlj Bravcove stehno pecene/dk,r,z,zš,komp *; Zemiaky varene - nove U; Caj ovocny U 152/72, 250, 250

Salat uhorkovy U 120

Olovrant Detska vyziva; Caj ovocny U 200, 250

Veèera I pasteta na veèeru 100

Veè.I Prl. Chlieb na ranajky U; zeleninova obloha - cibula jarna; Caj ovocny U 1 150, 19, 250

Zmeny na jedálnom lístku vyhradené

1: obilniny, 3: vajcia, 4: ryby, 7: mlieko, 9: zeler, 10: horcica

Referent Kuchár Zdravotník Riadite¾

stravovania zariadenia


